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1. Mita Aktia School Tour on?

Aktia School Tour on Suomen Kasipalloliiton koulu- ja paivakotikiertue, jonka
tavoitteena on tuoda kasipallo tutuksi lapsille ja opettajille. Toiminta toteutetaan
paikallisten seurojen kautta, ja sen avulla lisataan lajin nakyvyytta seka
houkutellaan uusia harrastajia mukaan. Vierailuilla lapset paasevat kokeilemaan
kasipalloa leikinomaisissa harjoituksissa, ja seura paasee jakamaan tietoa omasta
toiminnastaan.

Kasipalloliitto tukee seuroja seka taloudellisesti etta tarjoamalla valmiit
materiaalit ja pelivalineet. Yhteisena tavoitteena on kasvattaa kasipallon
harrastajamaaria ja luoda innostava ensikosketus liikkunnalliseen elamantapaan

samalla tehden kasipallosta helposti lahestyttavaa niin lapsille kuin opettajillekin.

School Tourin perusperiaatteet:
e Liikunta on leikinomaista, innostavaa ja turvallista
e Laji tuodaan tutuksi matalalla kynnyksella
e Lapsille ja perheille tarjotaan suora vayla seuratoimintaan

e Toiminta toteutetaan yhteistydssa seurojen, koulujen ja paivakotien kanssa

Vierailun jalkeen jokainen lapsi ja perhe tietaa:
e Missa ja milloin harjoitukset ovat
e Miten paasee mukaan

e Keneen ottaa yhteytta

Helppo ja hauska ensikontakti lisaa merkittavasti mahdollisuutta, etta lapsi

rohkaistuu tulemaan mukaan seuran treeneihin.
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2. Seuran rooli ja vastuu

Kasipalloliitto tarjoaa seuroille rakenteen, materiaalit ja taloudellisen tuen ja
seurat vastaavat paikallisesta toteutuksesta, vierailuista seka lasten

vastaanottamisesta toimintaan.

Kasipalloliitto keraa kauden alussa tiedot kaikilta seuroilta verkkokyselyn avulla.
Jokainen seura nimeaa kauden alussa:
e School Tour -vastaavan

e School Tour -assistentit (2-3 hlda)

School Tour -vastaava:
Henkild, joka vastaa seuran School Tour -toiminnan koordinoinnista koko kauden
aikana.

Tehtavat:
e Toimia seuran yhteyshenkildéna liittoon pain
e Sopia koulu- ja paivakotivierailut
e Huolehtia aikataulutuksesta ja ohjaajaresursseista
e Varmistaa laadukas ohjaus
e Huolehtia uusien harrastajien vastaanotosta

e Raportoida ja laskuttaa kasipalloliittoa sovitusti

School Tour -assistentit:

Tukevat ST -vastaavaa ja osallistuvat kdytannon toteutukseen.

Tehtavat:
e Osallistua vierailujen suunnitteluun ja vetamiseen
e Avustaa tunneilla ja ryhmien hallinnassa

e Edustaa seuraa positiivisesti lasten ja opettajien suuntaan

Vanhemmat juniorit sopivat erinomaisesti assistenteiksi, tama kehittaa heidan

ohjaaja- ja seuratoimijataitojaan samalla kun paasevat tienaamaan vahan ekstraa.
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Materiaalit:
Kasipalloliitolla on valmiit materiaalit, jotka tukevat seuroja School Tourin

koordinoinnissa ja toteuttamisessa. Liiton kotisivuilla on taman kasikirjan lisaksi:

Pohja yhteydenottoviestille kouluihin

e Pohja yhteydenottoviestille paivakoteihin

e Flyer jaettavaksi opettajille vierailun jalkeen

e Mallipohja flyerista jaettavaksi lapsille vierailun jalkeen
e Esimerkki diplomista

e Ultimate School Handball -kasikirja

e Ultimate School Handball -infovideo

Jos seura tarvitsee erikseen raataléidyn flyerin jaettavaksi lapsille vierailun

jalkeen, naita voi pyytaa Kasipalloliitolta.

Kasipalloliitto lahettaa kauden alussa raportointiohjeet seka valmiin Excel-pohjan
raportointia varten seuran yhteyshenkil6lle. Lisaksi ennen kauden alkua kerataan
School Tour -toiminnan lahtétiedot Webropol-kyselyn kautta. Syyskauden lopulla
kerataan valitilastot ja kauden lopulla lopulliset tilastot, molemmat Webropol-
kyselyiden avulla. School Tour -vastaavat saavat kaikki tarvittavat tiedot ja linkit

sahkopostitse.

Valineet:
Kasipalloliitto tukee seuroja palloilla ja kokoontaitettavilla maaleilla. Materiaalit

jaetaan seuroille kauden alussa.
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3. Vierailun suunnittelu ja toteutus

Seuran School Tour -vastaava ottaa yhteytta kouluun tai paivakotiin.
Yhteydenoton yhteydesséa sovitaan sopivat paivamaarat ja aikataulut, minka

jalkeen lahetetaan kirjallinen vahvistus seka tarvittaessa ennakkoinfo opettajille.

Toistuva yhteisty6 saman koulun kanssa on ensisijaista, yksi hyva kontakti on

parempi kuin 10 satunnaista.

Ohjaajien tulee perehtya ennen tuntien toteuttamista:
e Valmiiseen tuntirakenteeseen
e Ultimate School Handball -pelimuotoon

e Turvallisiin ja innostaviin opetusperiaatteisiin

Lisaksi Kasipalloliitto suosittelee, etta jokainen ST -vastaava ja -assistentti on

kaynyt vahintaan Starttitaso-valmentajakoulutuksen.

Tunneilla noudatetaan seuraavia perusperiaatteita:

Paljon liiketta ja pallokosketuksia

Yksinkertaiset ja selkeat saannot

Onnistumisen kokemus jokaiselle lapselle

Positiivinen ja kannustava ilmapiiri

Tavoitteena on luoda turvallinen, osallistava ja innostava oppimisymparisto, jossa

kaikki lapset voivat kokea liikkunnan iloa.
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Vierailujen tulee olla elamyksellisia ja innostavia seka sisaltaa sopivassa suhteessa
leikkid, liiketta ja onnistumisen kokemuksia. Tavoitteena on, ettd mahdollisimman
moni lapsi kokee kasipallon hauskaksi ja haluaa mukaan seuran toimintaan.
Toiminnan painopiste on positiivisessa ensikokemuksessa, jossa kaikki lapset

paasevat osallistumaan ja onnistumaan omalla tasollaan.

Selkea polku perheille lajin pariin
Vanhemmille tulee tarjota selkea ja matalan kynnyksen reitti lapsen harrastuksen
aloittamiseen. Tama tarkoittaa konkreettisia ja helposti saatavilla olevia tietoja

seuran toiminnasta.

Esimerkkeja hyvista kaytanndista:
e QR-koodi flyerissa, joka ohjaa suoraan seuran kotisivuille

e Ajantasaiset harjoitusaikataulut ja ikaluokat seuran kotisivuilla

Selkeda kuvaus siita, miten seuran toimintaan paasee mukaan

Tiedot varusteista ja osallistumismaksuista

Mahdollisuus maksuttomaan kokeilukertaan

Kannustimena esimerkiksi vapaalippu Aktialiigan otteluun

Seuran valmius vastaanottaa uusia pelaajia
Seurojen tulee olla hyvin valmistautuneita uusien pelaajien vastaanottamiseen.
Ensimmainen kohtaaminen on ratkaisevan tarkea koko harrastuksen jatkumisen
kannalta. Seuran tulee:

e Pystya reagoimaan nopeasti kiinnostuneisiin perheisiin

e Tarjota selked ja ystavallinen vastaanotto uusille harrastajille

e |Lahettaa esimerkiksi tervetuloviesti ja ohjeet ensimmaiseen harjoitukseen

e Nimeta selkea kontaktihenkild uusille pelaajille ja vanhemmille

Joukkueenjohtajan tai vastaavan vastuuhenkilén tulee ottaa uudet pelaajat ja

heidan vanhempansa aktiivisesti vastaan heti ensimmaisella harjoituskerralla.
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4. Esimerkki tuntirakenteesta

Kesto Sisalto
3 min Lajin ja henkildiden esittely
5 min Alkulammittely tai lammittelypeli
10 min Palloon tutustuminen, pallonhallinta ja syottely
25 min Jako joukkueisiin ja saantdjen lapikaynti
Ultimate School Handball
2 min Seuran esittely ja palaute oppilailta
Tunnin rakenne on tiukka ja tdynna toimintaa, joten siirry ripeasti
=45 min | harjoitteesta toiseen. Voit joustaa harjoitteiden pituudessa kaytdssa olevan

ajan mukaan tai jattaa pois jonkin harjoitteen.

Jos tarvitset apua Ultimate School Handball -konseptin hyédyntamisessa,
tutustu erilliseen Ultimate School Handball -kasikirjaan, jonka léydat

Kasipalloliiton kotisivuilta.

www.finnhandball.net
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5. Raportointi ja hallinnolliset kdaytannot

School Tour -vastaava saa liitolta valmiin raportointipohjan Excel-muodossa,
johon kaikki toimintaan liittyvat tiedot kootaan. On erittéin tarkeaa, etta jokainen
School Tour -tunnin vetaja kirjaa toteutuneen toiminnan tiedot huolellisesti heti
tunnin jalkeen. Tama koskee seka taloudellisia tietoja etta toiminnallisia

tunnuslukuja.

Raporttiin kirjataan mm.:
e Pidettyjen vierailujen tuntimaara
e Mahdolliset kilometrikorvaukset/kilometrit
e QOsallistuneiden oppilaiden ikaryhmat
e Osallistujamaarat yhteensa
e Tyttdjen ja poikien lukumaara
e Mukana olleiden opettajien maara

e Vetdjan ja assistentin nimet

Nama tiedot muodostavat perustan seka seuran laskutukselle etta Kasipalloliiton

School Tour -seurannalle.

Lisaksi Webropol-kyselyt toteutetaan kolme kertaa vuodessa:
e Ennen kauden alkua (toiminnan lahtétiedot)

e Kauden puolivalissa ja lopussa (tilastot ja arviointi)

Taloudellinen tuki ja maksujarjestelma
Kasipalloliitto tukee School Tour -toimintaa taloudellisesti ikaperusteisen
maksujarjestelman kautta. Jarjestelman tavoitteena on kannustaa seuroja ja

ohjaajia panostamaan erityisesti toimintaan varhaisissa ikaluokissa.

Varhaisvuodet ovat ratkaisevassa roolissa liikunnallisten perustaitojen seka laji-
innostuksen kehittymisessa. Kohdentamalla tukea nuorimpiin ikaryhmiin
Kasipalloliitto pyrkii luomaan vahvan perustan pitkaaikaiselle harrastamiselle seka

seurojen kasvulle ruohonjuuritasolta alkaen.
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Korvaustasot

Sekéa ST-vastaavan etta ST-assistentin tuntikohtaiset korvaustasot ovat:
e 3-6-vuotiaat:17€/h
e 7-8-vuotiaat:15€/h
e 9-12-vuotiaat: 13€/h

Laskutus
Seurat maksavat ensin itse vetajien korvaukset. Kasipalloliittoa voi laskuttaa
toteutuneen School Tour -toiminnan perusteella nelja kertaa vuodessa:

e Helmikuu, maaliskuu, lokakuu, joulukuu

Laskutuksen tulee perustua:
e Toimitettuun raporttiin
e Toteutuneisiin tunteihin ikaryhmittain
e Toteutuneisiin kilometreihin voimassa olevan verottajan kilometrikorvauksen

mukaisesti

Kilometrikorvauksissa huomioidaan enintddn 50 kilometrid yhta School Tour -
kayntia kohden. Mikali kaynti edellyttaa pidempaa matkaa, asiasta tulee sopia

Kdsipalloliiton kanssa etukdteen.

Laskut toimitetaan Kasipalloliitolle erikseen annettujen laskutusohjeiden
mukaisesti. Laskun tulee sisaltaa erittely tunneista ikaryhmittain seka erillinen

erittely kilometrikorvauksista. Laskutustiedot lOoytyvat kotisivuilta.
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