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EHF Rinck Convention

Euroopan käsipalloliiton (EHF) kehittämä valmentajakoulutuksen yhteinen 
viitekehys ja sopimusjärjestelmä, jonka tarkoituksena on yhdenmukaistaa ja 
parantaa käsipallovalmentajien koulutusta eri maissa.
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EHF Rinck Convention

• "Rinck Convention" luo yhteiset standardit valmentajakoulutuksen tasoille I-IV

• Euroopan käsipalloliiton jäsenmaat, kuten Suomi, sitoutuvat siihen, että niiden 
valmentajakoulutukset vastaavat tietyllä tasolla sovittuja sisältöjä ja vaatimuksia.

• Se mahdollistaa valmentajalisenssien vastavuoroisen tunnustamisen eri maiden 
välillä.

• Tavoitteena on laadukas ja vertailukelpoinen valmennusosaaminen Euroopan 
laajuisesti.

EHF:n tavoitteena on myös nostaa käsipallovalmennuksen tasoa ja helpottaa valmentajien 
liikkumista kansainvälisesti esimerkiksi maajoukkuetehtäviin tai ulkomaisiin seuroihin.
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SKPL valmennuslisenssi järjestelmä

• Tavoite = kehittää valmentajaosaamistamme ja nostaa suomalaisen 
käsipallon tasoa kokonaisvaltaisesti

• Voimassa kaudesta 2028-2029 lähtien, liittokokouksen päätös kevät 2025

• Joukkueessa tulee olla yksi valmentaja, jolla on vaadittu 
valmentajakoulutus

• Aloittelevien valmentajien osalta riittää suunnitelma koulutusajankohdan 
aloittamisesta ja toteuttamisesta → hyväksyntä Käsipalloliiton 
koulutuspäälliköltä

 Tämä koskee juniori-ikäluokkia!
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SKPL valmennuslisenssi vaatimukset

Mini – E-juniorit

8-11 v.

D-juniorit

12-13 v.

C – A-juniorit

14-20 v.

Aikuisten 

pääsarjat

Maajoukkueet – 

EHF 

seurakilpailut

Lisenssiuusinta

Suosituksena:

Starttitaso & 

TASO I

Vaatimuksena:

Starttitaso & 

TASO I

Vaatimuksena: 

TASO II

A-junioreissa 

suosituksena: 

TASO III

Vaatimuksena: 

TASO III

Vaatimuksena:

EHF Master 

Coach + 

voimassa oleva 

EHF Pro-lisenssi

Kaikille tasoille,

3 vuoden välein*
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*Valmennuslisenssin voimassa olo vahvistetaan maksimissaan kolmen vuoden välein suoritettavalla lisäkoulutuksella (min. 15 TU). Suomen 

Käsipalloliitto järjestää vuosittain lisenssiuusintamahdollisuuden. Voidaan suorittaa myös Suomen Käsipalloliiton koulutuspäällikön 

hyväksymässä muussa koulutustapahtumassa.



Koulutusmenetelmä

• Opetusyksikkö = Teaching Unit (TU) 45min

• Oppimisalusta: Vuolearning

• Lähijaksot: 3 viikonloppua / taso

• Online/offline sessiot

• Itseopiskelu & kotitehtävät

• Loppukoe

• Osaamisalueet
1.  Tieto & ymmärrys

2.  Toteutus & käytäntö
3.  Suunnittelu & organisointi
4.  Analyysi & arviointi
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Koulutusvaatimukset – Starttitaso

STARTTITASO - YLEISET EHDOT

Tavoitteet
Opi innostamaan ja aktivoimaan lapsia mukaan käsipallotoimintaan luomalla
positiivinen ja kannustava ilmapiiri, jossa he voivat kehittyä ja nauttia pelistä

Opetusyksiköt (45 min ) 25 TU lähikoulutusta ja etäopiskelua
Minimi-ikä 14 vuotta
Lisenssivaatimus ei
Vaadittava valmennuskokemus ei
Lisenssiuusinta ei
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Koulutusvaatimukset – Taso I

TASO I. - YLEISET EHDOT

Tavoitteet
Opi suunnittelemaan lasten harjoittelua, joka tukee motoristen taitojen,
lajiosaamisen ja innostuksen kehittymistä

Opetusyksiköt (45 min ) 110 TU lähikoulutusta ja etäopiskelua
Minimi-ikä 16 vuotta
Lisenssivaatimus Starttitaso
Vaadittava valmennuskokemus ei
Lisenssiuusinta Kolmen vuoden välein 15 opetusyksikköä
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Koulutusvaatimukset – Taso I pikakaista

TASO I. PIKAKAISTA- YLEISET EHDOT

Tavoitteet
Opi suunnittelemaan lasten harjoittelua, joka tukee motoristen taitojen,
lajiosaamisen ja innostuksen kehittymistä

Opetusyksiköt (45 min ) Itseopiskelu, näyttö ja tentti materiaaleista
Minimi-ikä 25 vuotta
Lisenssivaatimus ei

Vaadittava kokemus
Pelaajana 5 vuotta pääsarjassa + 1 maaottelu tai
pelaajana 5 vuotta pääsarjassa + 5 vuotta valmentajana jollakin tasolla

Lisenssiuusinta Kolmen vuoden välein 15 opetusyksikköä
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Koulutusvaatimukset – Taso II

TASO II. - YLEISET EHDOT

Tavoitteet
Opi kehittämään nuorten pelaajien taitoja ja itseluottamusta sekä luomaan
joukkueelle selkeä pelimalli, joka tukee tavoitteiden saavuttamista

Opetusyksiköt (45 min ) 140 TU lähikoulutusta ja etäopiskelua
Minimi-ikä 18 vuotta
Lisenssivaatimus Taso I.
Vaadittava valmennuskokemus 1 vuosi Taso I. suorituksen jälkeen
Lisenssiuusinta Kolmen vuoden välein 15 opetusyksikköä
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Koulutusvaatimukset – Taso III

TASO III. - YLEISET EHDOT

Tavoitteet
Opi rakentamaan erikoistunut ja tavoitteita tukeva pelimalli sekä kehittämään
joukkueen yhteistoimintaa ja pelaajakehitystä

Opetusyksiköt (45 min ) 150 TU lähikoulutusta ja etäopiskelua
Minimi-ikä 21 vuotta
Lisenssivaatimus Taso II.
Vaadittava valmennuskokemus 2 vuotta tason 2. suorituksen jälkeen
Lisenssiuusinta Kolmen vuoden välein 15 opetusyksikköä
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Aikataulut

Taso 2025-2026 2026-2027 2027-2028 2028-2029

TASO I    

TASO II    

TASO III  

Lisenssiuusinta    
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Kurssien aikataulut 2025-2026

Taso I & II koulutukset

Lähijakso 1: 29.-31.8.2025

Lähijakso 2: 4.-6.1.2026

Lähijakso 3: 12.-14.6.2026

Infopaketti ja ennakkotehtävät: kesäkuun loppuun mennessä.

Kurssialoitukset: elokuussa.
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Seurojen koulutusallokaatio

• Jokaiselle aktiiviselle junioriseuralle myönnetään 1 paikka.

• Loput paikat jaetaan junioripelaajien määrän perusteella.

• 1 "villikortti" varataan seuralle, jolla ei ole junioritoimintaa – paikka haetaan 
ja perustellaan koulutuspäällikön kautta.

• Mahdolliset ylimääräiset paikat arvotaan.

• Seuraavana vuonna ylimääräiset paikat arvotaan ensisijaisesti niiden 
seurojen kesken, jotka eivät saaneet paikkaa edellisvuoden 
arvonnassa.
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Seurojen koulutusallokaatio

2 paikkaa / koulutus

Akilles, Atlas, BK-46, Cocks, Dicken, EIF, GrIFK, HIFK, HIFK damhandboll, KyIF, PIF,

SIF, ÅIFK

1 paikka / koulutus

HC HIK, Sparta IF, ViTa

Mahdollinen villikortti

Dynamo Riihimäki, Esbo IF, GrIFK Elit, Haukat, HC Kiffen, Koovee, Pirkat, Wincester
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Kouluttajat

• Suomen Käsipalloliiton auktorisoidut kouluttajat

• Tavoitetila: 2028 mennessä kaikki SKPL kouluttajat EHF Master Coach- tason 
valmentajia

• Kisakallion Urheiluopiston asiantuntijat

• SKPL kouluttajat:
• Hollfast John, EHF Master Coach
• Horelli Jaakko, Taso III
• Kekki Kaj, EHF Master of Science Master Coach
• Kihlstedt Sam, Taso III
• Sirenius Ken, EHF Master Coach
• Suomela Ville, Taso III
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Ilmoittautuminen koulutuksiin

• Seurojen ilmoittautumiset 4.6 mennessä
• Seurat ilmoittaa valmennuskoulutuksiin osallistuvat Webropol kyselyn kautta

• Mahdolliset avoimet paikat arvotaan ilmoittautumisen jälkeen

• Osallistujalistat valmiina 15.6 mennessä

• Kurssialoitukset T1 & T2 elokuussa (ilta online)
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Kustannukset

Starttitaso: 1000€ / koulutus

Taso I: 250€ (laskutetaan kokonaisuudessaan ilmoittautumisen yhteydessä)

Taso II: 1245€ (laskutus osamaksuina: 1/3 ilmoittautumisen yhteydessä.)

Taso III: 1875€

Minimimäärä osallistujia 20 / taso

Maksimimäärä osallistujia 30 / taso
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Seuroille työstettäväksi

• Kartoittaa valmentajien koulutustilanne

• Luoda suunnitelma 2025→

• Selvittää starttitason tarpeesta
• Seurojen väliset yhteistyö vaihtoehtona

• Yhteydenotot koulutuspäällikkön kautta
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Muut asiat

• Demoryhmät
• 2 harjoitusta, lounas, mahdollisuus joukkueen omaan palaveriin kokoustilassa

• Max. 21 pelaajaa

• Mahdollisuus extra päiväleiriin

• Taso I → E-D juniorit

• Taso II → C-juniorit-

• Olkaa mielellään yhteydessä, mikäli seurallanne tai joukkueellanne on kiinnostusta 
osallistua koulutuksiin demoryhmänä

• Kysymyksiä / vapaata keskustelua
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Lisätietoa ja yhteydenotot

Valmennus- ja koulutuspäällikkö, Sam Kihlstedt

sam.kihlstedt@finnhandball.net

040 827 9260

Huippu-urheiluvastaava, Kaj Kekki

kaj.kekki@finnhandball.net
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