SIKTAR DU MOT TOPPEN INOM HANDBOLLEN? SOK TILL HELSINGFORS HANDBOLLS AKADEMI!

Helsingfors Handbolls Akademi erbjuder unga, talangfulla spelare mellan 16 och 20 ar en unik
mojlighet att utvecklas mot internationell toppniva. Akademin har utvecklats i ett samarbete mellan
Finlands Handbollférbund och idrottslaroanstalter i huvudstadsregionen, och syftet ar att erbjuda
professionell traning aret runt.

Valkommen till Helsingfors Handbolls Akademis infotillfdlle som halls via Teams torsdagen den
31.10.2024 kl. 17.30!

Under infotillfallet kommer Akademins huvudtranare Bjérn Monnberg att presentera Akademins
verksamhet samt ansdkningsprocessen. Han berattar vilka moéjligheter Akademin erbjuder unga
spelare samt vilka malsattningar verksamheten har.

Traffen riktar sig sarskilt till niondeklassare och deras foraldrar, och det kommer att finnas mojlighet att
stalla fragor och fa svar direkt fran huvudtranaren.

Bjorn Monnberg berattar om hur man tranar i Akademin, vilka vardagliga rutiner som ingar i
programmet och hur verksamheten stodjer unga spelares utveckling bade som idrottare och som
studerande. | Akademin kombineras hogklassig traning, personligt stod och maojligheten att vdxa som
en del av ett motiverat idrottssamhalle.

Om nivill hora mer om hur unga spelare kan kombinera sina studier med malmedveten traning, och
vilka fordelar Akademin kan erbjuda just er ungdom dar hemma, ar detta ett utmarkt tillfalle att fa svar!

Teams lank: HAR

Allméan information om Akademin:

Spelarna tranar atta ganger i veckan i Akademin, vilket ger maojlighet till bAde mangsidig och intensiv
traning. Traningarna sker i toppmoderna faciliteter som Urheas traningslokaler, Idrottscentrumet i
Gumtakt samt Arcada hallen. Det finns dven mojlighet till boende pa Urhea-campus for att erbjuda en
smidig vardag dar boende, traning och studier kan kombineras pa basta satt. Kring 30 spelare fran
olika foreningar studerar och tranar i Akademin.

Akademin erbjuder spelarna en stark grund att bygga vidare p4, ett stodjande natverk och coachning
som tar dem narmare drommen om en professionell karriarinom handboll.

Vi hoppas att ni kan delta, hjartligt valkomna!

Med handbollshalsningar,

FINLANDS HANDBOLLFORBUND
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