iminuori harrastaa
Opas ohjaajalle kulttuurisensitiivisyyteen
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”"Musliminuori harrastaa. Opas ohjaajalle kulttuurisensitiivisyyteen”
-materiaalin on tuottanut EHYT ry:n Hadiya-hanke kumppaneinaan

e African Care ry / Somenti-hanke

o A-klinikkasaatio / JALMA-hanke

e Amal ry / UMMA2-hanke

e ESMA ry / Osa yhteis64 -hanke

e Espoon monikulttuuriset lapset ja nuoret ry /
Yhdessa vahvemmaksi -hanke

e Helsingin kaupunki / Monidaninen Helsinki -hanke

e Moniheli ry / Mikki sulle -hanke

e Sahan-seura ry / HyNa-hanke - Hyvinvoivat maahanmuuttajanaiset

e SAMHA ry

¢ Sillat ry / Pida huolta itsestasi &iti! -hanke

e Suomen somalialaisten liitto / SAVIOR-hanke

e Suomi-Syyria ystavyysseura ry

Taitto: Carnivore Oy
Kuvitus: Freepik, Carnivore Oy
2022



Harrastaminen on jokaisen lapsen
ja nuoren perusoikeus

Mukava harrastus kivassa porukassa ja turvallisessa kasvuymparistdssa
tuottaa hyvinvointia nuoren elam&aan monin eri tavoin. Se lisda itsetuntoa
ja vahentaa haavoittuvaisuutta. Mieluinen ja mielekas tekeminen voi myos
suojata nuorta syrjaytymiselta.

Oletko koskaan miettinyt, miksi harrasteryhmissa on niin vahan muslimi-
taustaisia nuoria?

Kaikilla lapsilla ja nuorilla ei ole yhtélaisid mahdollisuuksia harrastaa.
Omalla paikkakunnalla ei ehka ole tarjolla sopivaa harrastusmahdollisuutta
tai perheen talous ei mahdollista harrastuksen aloittamista. Lapsen ja
nuoren harrastamattomuuden taustalla voi olla my6s erilaisia kulttuurisia
syitd. Lisdksi vahemmistoihin kuuluvat nuoret kokevat valitettavan usein
kiusaamista, syrjintaa, ulkopuolelle jattamista tai muuta epaasiallista kayt-
tdytymista vapaa-ajalla.

Taman oppaan on tarkoitus osaltaan edistda yhdenvertaisuuden toteu-
tumista lasten ja nuorten harrastustoiminnassa. Ohjaajat, valmentajat,
seurojen toimihenkil6t ja kaikki muut harrastustoiminnassa mukana olevat
ovat tarkeita aikuisia lasten ja nuorten eldmassa. Toiminnan vetajien tulee
ymmartaa lasten ja nuorten eri taustat ja osata toimia tilanteessa kuin
tilanteessa kulttuurisensitiivisesti. Opas tarjoaa arjen toimintakulttuuriin
taustatietoa ymmarryksen lisdamiseksi seka vinkkeja, joiden avulla on
mahdollista edistdd musliminuorten osallisuutta suomalaisessa harrasta-
misen kentassa. Opas on laadittu ensisijaisesti liikuntaharrastusten vetdjien
kaytt6on, mutta sen sisaltd on laajasti sovellettavissa eri harrastusmuotoi-
hin.
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Sukupuoli ja harrastaminen

Kulttuurisista ja kdytannon syista johtuen kaikki lajit eivat ole aina olleet
musliminuorten ulottuvilla. Kannusta erityisesti tytt6ja kokeilemaan
mahdollisuuksien mukaan uusia harrastusmuotoja ja liikuntalajeja. Epa-
mukavuusalueelle uskaltautuminen on usein palkitsevaa. Joillekin tytoille
urheileminen voi olla jopa tietoinen tapa murtaa yhteiskunnassa vallitsevia
stereotypioita.

Perheet ja hyvin usein nuoret itsekin toivovat sukupuolieriytettyja ryhmia.
Tytoilla ja pojilla tulee aina olla erilliset pukeutumistilat ja niin paatettdessa
myos erilliset harrastetilat.

Selvitd onko nuorilla itselldan tai perheilla toiveita ohjaajan sukupuolen
suhteen. Usein tyttdjen ryhmiin toivotaan naispuolista ohjaajaa ainakin
liilkuntaharrastuksen ollessa kyseessa.

Suihkut, uimahallit ja sauna

Useimmat muslimitaustaiset nuoret, seka tytot, ettad pojat, haluavat yksityi-
syytta peseytymistilanteessa. Jos erillisia suihkukoppeja ei ole, niin nuorille
tulee jarjestaa mahdollisuus kdyda yksin suihkussa ajallisesti ennen tai
jalkeen ryhmatoiminnan.

Huomioi toiminnan suunnittelussa, etta osalla muslimitaustaisia nuoria on
hyva uimataito, mutta on myds nuoria, joiden uimataito on heikko. He tar-
vitsevat tukea uinnin harjoitteluun. Verkosta |6ytyy monia uimaopetuksen
palveluntarjoajia.



Vaatetus

Pukeutumisen kulttuuri on tarked osa nuoren identiteettid. Hijab-huivi on
olennainen osa naisten pukeutumista monissa muslimitaustaisissa kulttuu-
reissa. Hijabin kayttda tai kehon peittdavaa vaatetusta ei pida kyseenalais-
taa. Monelle muslimitytolle hijab on myds ylpeyden aihe ja ndkyva osoitus
omista arvoista ja eldmantapavalinnoista. Tytdt suosivat usein valjaa pukeu-
tumista, koska he eivat halua esiintya julkisesti esimerkiksi shortseissa tai
tiukoissa housuissa. Muslimitaustaisille tytdille on saatavissa myds oma
uima-asu, burkini seka erityinen urheiluhijab.

Huomaa, ettd huivin kaytto tai valja vaatetus ei esta harrastamista. Nuoren
ei pida antaa kayttaa vaatetusta tekosyyna toiminnasta poisjaantiin. Jos
nuori on haluton osallistumaan harrastustoimintaan, niin ota asia puheeksi
ja selvita juurisyyt hanen kanssaan kahden kesken.

Aika ja paikka

Yksin kulkevat, erityisesti nakyvaan vahemmistdéon kuuluvat lapset ja nuo-
ret joutuvat valitettavan usein kohtaamaan pelottavaa ja uhkaavaa rasistista
kaytosta. Paras ajankohta harrastustoiminnan jarjestamiseen on iltapaiva
tai alkuilta. Mahdollisuus liikkua valoisaan aikaan seka helpot kulkuyhteydet
turvaavat kotimatkaa.






Ramadan

Ramadan on muslimien pyha kuukausi, jolloin vuorokauden valoisana
aikana pidattaydytaan ruuasta ja juomasta. Lahtdkohtaisesti jo 15-vuotiaat
viettavat ramadania, mutta tatd nuoremmatkin voivat kokeiluluontoisesti
harjoitella paastoamista. Paaston aikana ihmiset saattavat olla vasyneita
ja fyysinen suorituskyky voi laskea. Harrastustoiminnan jarjestdjan tulee
ymmartda mahdollisten poissaolojen ja aktiivisuuden laskun taustat. Lei-
rejd, matkoja tai isoja tapahtumia ei valttamatta kannata jarjestda rama-
danin aikana, silld osallistuminen saattaa olla muslimitaustaisille hanka-
laa. Ramadania vietetdan joka vuosi, mutta sen ajankohta vaihtelee. Ota
selvaa ramadanin ajankohdasta vuoden toimintasuunnitelmaa laatiessasi.

Ruokavalio

Muslimiperheista tulevat lapset ja nuoret eivat syo sianlihaa. Varmin kai-
kille sopiva vaihtoehto on kasvisruoka. Huomaa myds karkit ja leivonnai-
set, jotka sisaltavat liivatetta. On myo6s hyva tarkistaa, etteivat tuotteet
sisalla alkoholia.

Paihteet

Alkoholi ja nikotiinituotteet eivat kuulu koskaan missdan muodossa lasten
ja nuorten harrastustoiminnan pariin. Myos valmentajien ja ohjaajien on
syyta tiedostaa omalta osaltaan tdma. Islamin uskonnossa paihteet ovat
taysin kiellettyja eli haram. Musliminuoret voivat omalla esimerkillaan
kannustaa tovereitaan pdihteettomyyteen.



Varusteet

Monilapsisissa perheissa vdlineet ja varusteet siirtyvat usein vanhemmilta
sisaruksilta nuoremmille. Joskus niissa saattaa olla reilusti kasvunvaraa.
Harrastustoiminnan jarjestdjan tulisi mahdollisuuksien mukaan tukea
varusteiden kierratysta harrastusryhman sisalla.

Perheiden erilaiset tilanteet ja resurssit

Harrastaminen on kallista. Monilapsisissa perheissa voi olla pulaa seka
taloudellisista resursseista etta aikaresursseista. Perheet voivat hakea
taloudellista tukea joiltakin jarjestoilta (esimerkiksi tukikummit.fi, pelas-
takaalapset.fi, hopeyhdistys.fi, seurojen omat tukimuodot). Myds monet
kunnat myontavat tukea vahavaraisten perheiden harrastuskustannuksiin.
Valita tietoa tukimahdollisuuksista perheille. Kimppakyyteja ja talkootoita
kustannusten kattamiseksi on hyva suosia. Yhdessa tekeminen lisaa myos
yhteisollisyytta vanhempien kesken.

ey




Yhteydenpito kotiin ja toiminnan
markkinointi

Vanhemmat tarvitsevat tietoa harrastustoiminnan sisall6istd ja muodoista.
Pida yhteytta vanhempiin ja kutsu heitd mukaan tutustumaan toimintaan.
Kannusta heitd osallistumaan vanhempainiltoihin, talkoisiin ja muihin
vanhempaintoimikuntiin. Viesti kotiin selkokielisesti. Tiedot aikatauluista,
varusteista, kustannuksista ja muista kdytanndn asioista tulee valittaa
perheille kirjallisena -jos mahdollista, niin eri kielilla. Puhelimen kaytto
viestinndssa (muun muassa tekstiviesti, WhatsApp) on suositeltavaa.
Painota kaikessa viestinnassa harrastustoiminnan positiivista merkitysta
nuoren kasvulle ja hyvinvoinnille.

Markkinoinnissa ja viestinnassa kdytetty visuaalinen kuvasto voi joskus
vaikuttaa siihen, antavatko vanhemmat nuorelle luvan osallistua toimin-
taan. Kiinnitd huomiota siihen, ettd kuvallinen viestintad on maltillista,
hyvien tapojen mukaista sekd moninaisuutta korostavaa. Tiedosta, etta
osa muslimiperheista ei pida sallittuna elollisten ja kasvollisten hahmojen
kuvallista esittamista.

Ei rasismille, ei syrjinnalle

Harrastuksen on tarjottava turvallinen tila musliminuorille. Keskustelkaa
ryhmassanne siitd, mitd yhdenvertaisuus tarkoittaa ja miten te haluatte
toisianne kohdeltavan. Laatikaa yhdessa harrasteryhman kaverisaannot
kirjallisena. Kirjatkaa ylos myds suunnitelma ikatasoisiksi toimenpiteiksi,
miten rasismiin ja syrjintdan tarvittaessa tullaan puuttumaan. Rasismin-
kokemukset tulee aina ottaa vakavasti ja tunnistaa niiden haitallisuus
syrjintaa kokeville.
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Lopuksi

Kiitos sinulle, kun luit oppaan. Iso kiitos tyostasi nuorten parissa. Tehdaan
yhdessa suomalaisesta harrastamisen maailmasta sellainen, jonne jokai-
nen nuori on tervetullut omana itsenaan ja jossa kaikilla on hyva olla. Me
aikuiset voimme omilla teoillamme mahdollistaa sen.
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