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Taustaksi

• Peluuttamissuositus minit –A-juniorit ollut voimassa noin 10 vuotta

• Tällä hetkellä sarjapeleissä noin 3/10 joukkueesta käyttää Aktiivista puolustusta

• Nuorisovaliokunta on useamman vuoden keskustelujen jälkeen syksystä 2023 lähtien työstänyt ehdotusta, 
jossa peluuttamissuositus muutetaan säännöksi

• Benchmarkatut maat: Saksa, Tanska, Ruotsi

• Tavoite: luoda sääntö, joka muodostuu valmentajille ja pelaajille työkaluksi ja mahdollistaa ”meidän” 
käsipallon pelillisen kehityksen edistämistä tulevaisuudessa 

• Tyttöjen 2006/2007 maajoukkue ja heidän menestys toimii hyvänä esimerkkinä

• Erotuomaripäällikön kanssa keskusteltu ja saatu hyväksyntä muutokselle



Käsipallossa tulee pyrkiä pois passiivisesta puolustamisesta 
ja siirtyä kohti aktiivista puolustuspelaamista

• Aktiivista puolustusmuotoa halutaan painottaa, jotta nuorista tulee aikuisina hyvin liikkuvia ja peliä lukevia 
pelaajia.

• Liikkuva peli tuottaa myös paremmin jaksavia pelaajia, urheilullisuus tulee itsestään. 

• Pelistä tulee haastavampaa ja hauskempaa lasten mielestä. Lisää oivaltamisen iloa ja rohkeutta omiin 
ratkaisuihin. 

• Rohkeaa aktiivisuutta ja 1 vastaan 1 -tilanteita pitää syntyä jatkuvasti, näin annamme kaikille oivat 
edellytykset kehittyä niin hyökkääjinä kuin puolustajina. 

• Aktiivinen puolustus on haastavaa sekä pelaajille että valmentajille – erotuomareita unohtamatta. 
Haluamme korostaa hyvän puolustustyöskentelyn merkitystä; palkitaan nuorissa hyvää puolustusta eikä vain 
hyökkääjää ja maalintekijää. 

Puolustuspelin ohjeistus: Kannustetaan pelaajia pallonriistoihin ja aktiiviseen jalkatyöskentelyyn 



Lasten käsipallo
Ikäluokka Puolustusmuodot 

Minit Vapaa peli 

F-juniorit Vapaa peli 

E-juniorit  Vähintään 2 pelaajaa 9 metrin rajan ulkopuolella tai yhtä monta puolustus- kuin 
hyökkäyspelaajaa 

D-juniorit Vähintään 2 pelaajaa 9 metrin rajan ulkopuolella tai yhtä monta puolustus- kuin 
hyökkäyspelaajaa 



Nuorten käsipallo

Ikäluokka Puolustusmuodot 

C-juniorit Vähintään 1 pelaaja 9 metrin rajan ulkopuolella 

B-juniorit Vähintään 1 pelaaja 9 metrin rajan ulkopuolella 

A-juniorit Vapaa peli 



Progressio sääntörikkomuksessa

• Mikäli joukkue rikkoo peluuttamissääntöä, voidaan joukkueen johtajia rangaista nousevasti.
• Peluuttamisääntöä ei kuitenkaan tarvitse noudattaa, mikäli hyökkäävällä joukkueella on kentällä enemmän 

hyökkäykseen osallistuvia pelaajia kuin puolustavalla joukkueella on kentällä pelaajia maalivahti pois lukien.

• Lisäksi huomioidaan, että 9 metrin ulkopuolella olevat pelaajat voivat vaihtua pelitilanteen mukaan kesken 
puolustusvuoron. 



Erikoisvartiointi sääntö puretaan
(sääntö 8.2. SKPLn lisäys puretaan)

SÄÄNTÖ 8:2 Rikkomukset ja epäurheilullinen käytös 

C-nuorten ja sitä nuorempien otteluissa on kiellettyä oman joukkueen vapaaheittorajan ulkopuolella 
pelaajakohtaisesti seurata yhtä tai kahta vastajoukkueen pelaajaa. 

Uusi tulkinta voimassa 1.7.2017 alkaen 

• C-nuorten ja sitä nuorempien otteluissa puolustava joukkue ei saa seurata yhtä tai kahta samaa hyökkäävää 
pelaajaa vapaaheittorajan ulkopuolella niin, että yritetään estää ko. enintään kahden saman pelaajan pallon 
saanti kokonaan (ns. ”erikoisvartiointi”). Sen sijaan kolmea tai useampaa pelaajaa saa vapaasti pitää 
vartioinnissa ("aktiivinen vartiointipuolustus" tai muu korkea puolustusmuoto). Aktiivinen puolustus ei muutu 
kielletyksi silloin, jos useampi puolustaja ajautuu hetkeksi pelin virtauksen mukana katkoviivan sisäpuolelle. 
Aktiivinen puolustus ei myöskään muutu kielletyksi, jos hyökkäävä joukkue asettaa 4 tai useamman pelaajan 
pelaamaan jatkuvasti katkoviivan sisälle tai niin lähelle katkoviivaa, että näitä on kohtuudella pakko 
puolustaa katkoviivan sisältä. Ei ole myöskään kiellettyä pelata esim. korkeaa 5:1-puolustusta - hyökkäävä 
joukkue voi vapaasti vaihtaa korkealta otetun pelinrakentajansa toiseen pelipaikkaan; oleellista on, että 
samaa yhtä tai kahta 



Koulutuksen aikataulu 2024-2025

Toukokuu

•Koulutusmateriaali liiton sivuilla, jota tuetaan koulutuksen avulla

• Jaetaan avoimesti kaikille jäsenseuroille ja erotuomareille

Elo- ja 
Syyskuu

•Starttikoulutukset paikkakunnittain (kohdistuu E–D jun.)

•Kaksi valmentajakoulutus webinaaria (kohdistuu C–B jun.)

•Taso 1 ensimmäinen  viikonloppu kohdistettu aktiivisen puolustuksen uuteen sääntöön

•Erotuomarileireillä sekä sääntökoulutuksissa uusi sääntö nostetaan vahvasti esiin

Marras- ja 
Joulukuu

•Taso 2 valmentajakoulutuksessa uuden aktiivisenpuolustuksen säännönosio

•Nuorisovaliokunta toteuttaa palautekyselyt valmentajille, erotuomareille, erotuomarikerholle ja seuroille

Tammikuu

•Palautteiden analysointi nuorisovaliokunnan toimesta

•Palautteiden käsittely ja keskustelu seurojen nuorisovastaavien tapaamisessa

Kevät

•Palautekysely pelikauden jälkeen

•Koulutustarpeen suunnittelu kerätyn palautteen perusteella



Jalkautussuunnitelma seuroille

• Teams-seminaari toukokuussa, jossa säännöt ja koulutusmateriaali esitellään valmentajille ja 
seurojen juniorivastaaville ja valmentajille.

• Juniorityötä tekevien seurojen juniorivastaavien / toiminnanjohtajien henkilökohtainen 
kontaktointi hyvissä ajoin ennen seminaaria. Käydään läpi uudet säännöt, ja esitellään 
seminaari, sekä koulutusmateriaalit. Varmistetaan, että kaikki valmentajat seurassa saavat 
tiedon koulutusmateriaalista ja seminaarista. 

• Tee se itse -seminaari, jossa seurat voivat y.o. seminaarimateriaalia hyödyntämällä omissa 
valmentajatapaamisissa jalkauttaa kaikille valmentajille.

• Kommunikointi erotuomarisektorin kanssa, jotta valmennusmateriaali tulee heille tiedoksi - ja 
voivat informoida tuomarit tutustumaan materiaalin. Luodaan tuomarikoulutukseen soveltuva 
materiaali.

• Sääntö Q&A valmennusverkosto FB-ryhmässä, jossa valmentajat voivat esittää kysymyksiä 
sääntöihin ja valmennukseen liittyen.



Ehdotus kevätliittokokoukselle

• Peluuttamissuositus muutetaan säännöksi kaudelle 2024-2025
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