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“Som 19-dring spelade jag
volleyboll p& FM-niva. Lakaren
ordinerade mig hostmedicin
medan ligasdsongen var i

gdng. Jag glémde namna fér
lakaren att jag var idrottare.

| det féljande spelet var jag
uttagen, men jag var fortfarande
sjuk och spelade inte. Efter
spelet fick jag héra att jag hade
lottats ut till dopingkontroll.

D4 slog det mig: jag hade inte
kontrollerat om mitt ldkemedel
var tillgtet i idrotten. Vi markte
att hostmedicinen var férbjuden.”

Varje idrottsaktor har rattigheter och
skyldigheter i framjandet av etiska fragor
och som budbarare for ren idrott. Idrotts-
féreningarna spelar en viktig roll i att
formedla information och attityder,
samt oka forstdelsen. Dessutom har
féreningarna en central roll i att uppfostra
ungdomar till ren och rattvis idrott. Foren-
ingarna kan paverka hurdana val deras
medlemmar gér och vilken typ av véarde-
grund som byggs upp kring hela verksam-
heten.

Idrottsféreningarna och deras
medlemmar har férbundit sig att folja
antidopingregelverket. Antidopingregel-
verket och dess dvertradelser berér darfor
mer an bara idrottare. Syftet med denna
guide till rattvis tavlan ar att forse idrotts-
foreningarna med fardiga verksamhetsmo-
deller genom vilka antidopingsfrédgor och
bekampning av tavlingsmanipulation blir
till en del av klubbens dagliga verksamhet.
Guidens fokus ligger pé forebyggande
verksamhet. Baserat p8 detta kan idrotts-
foreningarna planera, utveckla och
utvardera sin verksamhet, med hansyn till
bade féreningens och grenens sardrag.

Olympiska kommittén har tillsammans
med specialidrottsférbunden utarbetat

forbundit sig att folja. Ansvarsprogrammet
omfattar aven rattvis tavlan, det vill saga
antidopingverksamhet och bekampning av
tavlingsmanipulation, for vilka idrottsorga-
nisationerna utarbetar sina egna program.
Organisationernas uppgift ar att utifran
FCEl:s kriterier for rattvis tavlan faststalla
hur antidopingverksamhet och bekampning
av tavlingsmanipulation genomférs i
respektive specialidrottsférbund samt hur
foreningarnas verksamhet beaktas. Idrotts-
foreningarna bér bekanta sig med bade
idrottsgemenskapens ansvarsprogram och
det egna specialidrottsférbundets program
for rattvis tavlan. Dessutom innefattar
kvalitetsprogrammet for féreningarnas

Introduktion till FCEI

Finlands centrum fér etik inom idrotten
FCEI r.f. har i uppgift att framja ansvarsfull
idrott tillsammans med sina partner. FCEI
har i sin verksamhet tilldelats speciella
uppgifter inom antidopingverksamhet,
bekampning av tavlingsmanipulation,
framjande av sdkerhet och trivsel pa
laktarna. FCEl ansvarar ocksa for att utreda
allvarliga etiska 6vertradelser och att fora
misstankta fall vidare till handlaggning till
det centraliserade disciplinira organet.
Utover dessa lyfter FCEI fram aktuella
etiska fenomen i diskussioner och produ-
cerar information om dem for att stédja
hela gemenskapen.

Utbildning

Syftet med utbildningen &r att sakerstalla
att alla idrottsaktorer har nodvandig och
aktuell information om antidopingfrdgor
och bekdampning av tavlingsmanipulation
samt fardigheter att gora etiskt héllbara
val inom idrott. | féreningen kan man
fundera dver hur utbildningen av olika
malgrupper kunde skotas (idrottare,
tranare, funktionarer och fértroendeorgan,
foraldrar och stédpersoner). Till exempel
ar det viktigt for idrottare att forst bli
bekant med antidopingverksamhet genom
utbildning och inte via dopingkontroll.
FCEl:s utbildningsverksamhet fokuserar p&
antidopingverksamhet och bekampning av
tavlingsmanipulation. FCEIl erbjuder gratis
webbutbildningar och material for féren-
ingarna.

FCEl:s tjanster och material

(inklusive printbart material)
2 Bestallningsutbildningar
(avgiftsbelagda)
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https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2020/02/ee3bcc3b-urheiluyhteison-vastuullisuusohjelma-2020-2024.pdf
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2020/02/ee3bcc3b-urheiluyhteison-vastuullisuusohjelma-2020-2024.pdf
https://www.olympiakomitea.fi/seuratoiminta/tahtiseurat/
https://puhtaastiparas.fi/sv/login
https://puhtaastiparas.fi/fi/login
https://puhtaastiparas.fi/sv/login
https://puhtaastiparas.fi/sv/login
https://suek.fi/sv/materiaalipankkisv/
https://suek.fi/sv/materiaalipankkisv/
https://suek.fi/sv/materiaalipankkisv/
https://suek.fi/sv/materiaalipankkisv/
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Webbutbildningar

FCEI rekommenderar webbutbildningarna
som det primara utbildningsverktyget
for foreningarna och sina mélgrupper.
Webbutbildningarna ar gratis och

finns pé& tre olika sprék (finska, svenska,
engelska). Webbutbildningen Rent spel
ar bast handlar om antidopingfrégor
medan Rattvist spel ar bast handlar om
bekampning av tavlingsmanipulation.
Webbutbildningarna kan anvandas for
sjalvstandiga studier, eller unga idrottare
kan géra dem tillsammans som en grupp i
diskussion med tranaren. Utbildningarna
innehdller videor samt 6vningar och
uppgifter att fundera p&. Man behover
inte genomféra webbutbildningarna pé
en gang, eftersom de delar som redan

ar genomforda sparas i systemet. Efter
avslutad utbildning far du ett diplom, som
ar giltigt i 2-3 &r, beroende pa utbild-
ningen. Tranare kan be sina idrottare

att lamna in sina diplom for att certifiera
prestationerna, och féreningen kan samla
in prestationer frdn tranare och fortroen-
deorganet pd motsvarande satt.

PUHTASTI
PARAS PARAS

Anvisningar for idrottare
och antidopingguide
mationspaket som ryms pé ett ark och
innehéller central information om antido-
pingverksamhet och bekampning av
tavlingsmanipulation. Anvisningarna kan
anvandas for att informera idrottare,
tranare och féraldrar da en idrottare géar
med i féreningen. Informationspaketet ar
dessutom latt att dela ut till idrottare och
lagga till pa foreningens webbplats.
trerad information om antidopingfrégor
sdsom substanser och metoder som ar
forbjudna i idrott, dispensférfaranden,
kosttillskott, webbutbildning och
ILMO-tjansten. Guiden uppdateras &rligen
och innehéller drets viktigaste andringar.
FCEI erbjuder dessutom andra utbild-
ningsmaterial for undervisningsandamal.
Storsta delen av materialen finns ocks3
tillgangliga pa engelska och svenska.
Utbildningsmaterialet uppdateras
regelbundet. Nar man presenterar
utbildningsmaterial ska man se till att man
har den senaste versionen av materialet.

ingarna kan ocksa bestalla en avgiftsbelagd
antidoping- eller tavlingsmanipulationsut-

bildning fr&n FCEL.

Kommunikation

En bra verksamhet behdver synas. Med
hjalp av en effektiv kommunikation haller
idrottsféreningarna saken framme, och d&
glémmer idrottsutdvare och andra aktérer
inte bort antidopingfragor, bekampning av
tavlingsmanipulation eller andra idrottse-
tiska frdgor. Nar frdgorna halls framme
Sppet, blir de en naturlig del av verksam-
heten och vardegrunden. D& undviker

man ocksé olyckliga skador, till exempel p&
grund av brist p8 information. Kommunika-
tionen berattar &ven om idrottsféreningens
vardegrund och vardeval till utomstdende.
Nedan finns beskrivningar av olika kommu-
nikationstjanster och funktioner for idrotts-
foreningar.

Kommunikationsmaterial

FCEI stoder idrottsféreningarna med
kommunikation och genom att producera
material fér féreningarna. | princip ar det
material som publiceras av FCEI alltid
offentligt och tillgangligt om inte annat
anges. Nar man presenterar material

ska man se till att man har den senaste
versionen av materialet. Bra kommunika-
tionskanaler ar till exempel idrottsforen-
ingens webbplats och sociala medier. P3
dessa platser kan man bland annat lyfta

samt aterpublicera annat FCEl-material,
sdsom aktuella meddelanden.

KAM‘ ILMD

Sandlistor

Via FCEl:s sandlista f&r du aktuella nyheter
om sdval FCEl:s uppgifter som etiskt
héllbar idrottskultur direkt till din e-post.
Du kan prenumerera pé sandlistan pa

listan om du vill.

Kommunikationskampanjer

Varje &r firas den internationella Play
True-dagen i april. Samma dag kan
idrottsforeningar ta upp antidopingfragor
i sin kommunikation, till exempel med en
kampanj i sociala medier. Ren idrott och
den nationella kampanjen beaktas interna-
tionellt. 9 december &r den internationella
antikorruptionsdagen. D& kan idrottsfor-
eningar ta upp frdgor om bekadmpning av
tavlingsmanipulation i sin kommunikation.
FCEl kommer att meddela b&dda datumen
i forvag till specialidrottsforbunden s&

att dessa hinner genomféra eventuella
atgarder. Foéreningarna kan ocksd anvanda
specialidrottsforbundets eller FCEl:s
material om de vill, eller géra egna publi-
kationer for att fira rattvis tavlan. Det ar
bra att inkludera FCElI:s konton pé sociala
medier och hashtaggar.
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Kriskommunikation

Trots god ansvarsfull verksamhet bor
idrottsféreningar forbereda sig for kriser
och kriskommunikation. | handelse av

kris bor idrottsféreningen félja sin egen
eventuella kriskommunikationsplan samt
vid behov kontakta antingen det egna
specialidrottsforbundet eller FCEI.
Dessutom ar det bra for féreningen att
forutse och definiera vem som ar ansvarig
for kriskommunikation, vem som tillhor
gruppen och vem som eventuellt agerar
som kommentator. | kriskommunikation ar
det bra att fortydliga relevanta bestam-
melser i férvag for att undvika eventuella
skador, till exempel kommunicering av
icke-offentlig information. God samordning
och samarbete ar centrala for kriskommu-
nikation.


https://puhtaastiparas.fi/sv/login
https://puhtaastiparas.fi/sv/login
https://suek.fi/sv/materiaalipankkisv/
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FCEIl:s kommunikationskanaler
(webbplats, Instagram, X, YouTube)

FCEl:s webbplats innehaller omfattande
information om antidopingverksamhet,
bekampning av tavlingsmanipulation,
laktarsakerhet och idrottsetiska fragor.
Webbplatsen fungerar som en databank
for idrottare, deras stédpersoner, tranare
och andra intresserade parter.

FCEl:s Instagram-konto @puhtaastiparas
fungerar som en gemenskap fér ren och
rattvis idrott. Anvand #puhtaastiparas da
du publicerar och lanka till FCEl:s konto @
puhtaastiparas.

FCEl:s X-konto @SUEK_FINCIS
innehdller aktuella publikationer och
diskussioner om rattvis tavlan.

FCEl:s YouTube-kanal innehaller
videor om teman kring antidoping och
bekampning av tavlingsmanipulation.
Videorna kan anvandas i utbildningar och
kommunikation.

Lankar
(5 FCEl:s webbplats

(4 FCEl:s X-konto
(A FCEl:s YouTube-kanal

Idrottare fungerar som viktiga budbarare
for ren och rattvis idrott. FCEl rekommen-
derar att idrottare och idrottsféreningar
delar innehall om rattvis tavlan pa sociala
medier. Till exempel kan idrottare dela

sina diplom for webbutbildningarna Rent
spel ar bast och Rattvist spel ar bast eller
deras upplevelse av en dopingkontroll. Det
ar inte tilldtet att fotografera under sjalva
dopingkontrollen. Idrottsféreningarna kan
dela FCEl:s och idrottarnas innehéll for att
visa sitt stod for ren och rattvis idrott. Lagg
till #PuhtaastiParas och/eller #ReilustiParas
och lanka till FCEl:s konton.

o

Regler och avtal

|drottsutdvare, tranare och idrottsutd-
varens o6vriga stodpersoner ar skyldiga att
folja det nationella antidopingregelverket,
grenspecifika regler samt regler som galler
olika stortavlingar och tavlingsevenemang.
Idrottsutdvarna och stédpersonerna ar
skyldiga att kanna till de regler som galler
dem samt andra avtal och dtaganden som
de ingétt.

Nedan finns exempel pa formuleringar
som idrottsféreningar kan anvanda i sina
avtal eller uppmuntra sina samarbets-
partner att anvanda. Det ar viktigt att
formuleringarna innefattar bade antido-
pingfrdgor och delarna relaterade till
tavlingsmanipulation.

« Idrottaren/tréanaren/annan stédperson
forbinder sig att félja idrottens etiska
principer i sin verksamhet.

- Idrottaren/tranaren/annan stédperson
forbinder sig att félja Finlands antido-
pingregelverk och Internationella
olympiska kommitténs och grenens inter-
nationella férbunds antidopingregelverk
samt att samarbeta med antidopingorga-
nisationer i utredningen av dopingférse-
elser.

Idrottaren/tranaren/annan stédperson
forbinder sig ocksé att inte delta i ndgon
form av manipulation av idrottstév-

lingar. Om idrottaren/tranaren/annan
stédperson missténker eller observerar
manipulation av idrottstdvlingar, antingen
som ett férslag till hen sjalv eller p& annat
sdtt, forbinder hen sig att omedelbart
informera arbetsgivaren och Finlands
centrum fér etik inom idrotten FCEI.

Idrottaren/trénaren/annan stédperson
forbinder sig att inte sl vad om nérlig-
gande vadslagningsobjekt och att inte

dela insiderinformation med utomst&ende.

| stallet for avtal kan féreningarna vid
behov ingd &taganden om rattvis tavlan
med sina funktionarer (se bilaga 1). Till
dessa funktionarer hor till exempel tranare,
vadrdnadshavare, personer i féreningens
ledning, féreningens sjukvardspersonal,
andra personer med néra anknytning

till laget samt domarkaren, som inte ar
medlemmar i idrottsféreningen. P8 detta
satt kan foreningen enkelt sakerstalla att
alla deras funktionarer ligger inom ramen
for giltiga bestammelser.

~

Foérbjudna substanser
och metoder i idrotten
samt dispens

Idrottaren ar alltid sjalv ansvarig f6r vad
som finns i hens kropp vid en doping-
kontroll. Idrottsféreningens uppgift ir
att sdkerstilla att idrottare och deras
stodpersoner vet var de kan hitta aktuell
information om férbjudna substanser
och metoder inom idrotten. KAMU-[di-

kontrollera tillatligheten inom idrott av
de ldkemedelspreparat och metoder som
anvands. KAMU finns p& adressen suek.fi
och som en avgiftsfri mobilapp pé finska,
svenska och engelska. Sokningen galler
endast receptbelagda och receptfria
farmakologiska preparat som fas i Finland.
Kosttillskott ar livsmedel som anvands
for att komplettera en frisk manniskas
diet. FCEl uppratthaller ingen férteckning
dver kosttillskott dar de skulle klassificeras
antingen som férbjudna eller tillatna.
Idrottaren bor sjalv kontrollera i forteck-
ningen Sver férbjudna substanser om
forbjudna amnen férekommer i kosttill-
skottets innehallsférteckning. Ibland kan
kosttillskott inneha&lla férbjudna substanser,
aven om de inte omnamns i innehéllsfor-
teckningen. En idrottare bor alltsd allvarligt
bvervaga anvandningen av kosttillskott.
Dispensforfarandet ar avsett for
idrottare med en sjukdom som kraver
anvandning av en substans eller metod som
klassificerats som forbjuden. Det ar méjligt
att fa dispens for forbjudna substanser
enligt en skriftlig ansdkan, om det finns
nédvandiga grunder for medicineringen.
Olika forfarandesatt galler for idrottare
pé nationell och internationell niva. FCEl:s
och tavlingar p& nationell niva i Finland.
Den beskriver fér varje gren den niva pa
vilken idrottare oberoende av &lder maste
anscka om erforderlig dispens fran FCEI
genom ett férhandsférfarande.



https://suek.fi/sv/
https://twitter.com/SUEK_FINCIS
https://www.youtube.com/@antidopingfi/videos
https://kamu.suek.fi/sv/
https://kamu.suek.fi/sv/
https://suek.fi/sv/antidopingverksamhet/dispens-for-medicinering-av-idrottare/fceis-grenspecifika-nivadefinition/

Ett recept eller intyg utskrivet av en
lakare racker inte. Frénsett nédsituationer
bor man inte p&borja medicinering eller
behandling som ar férbjuden i idrotten for
idrottare som omfattas av nivadefinitionen
innan man har beviljats dispens fér denna.
Mer information om dispensférfarandet
finns pd FCEl:s samt det internationella
och nationella specialidrottsférbundets
webbplatser.

Om det ar mojligt att en idrottare mitt
under en sdsong permanent eller tillfalligt
(till exempel under en match) stiger till en
nivd som omfattas av nivaddefinitionen, ska
hens ansckan om dispens ha behandlats
innan hen deltar i den forsta matchen. Obs!
Om en idrottare namnges i matchproto-
kollet omfattas hen av nivadefinitionen,
aven om hen inte spelar under matchen.

Dopingdvervakning
Dopingdvervakningen galler alla som
medverkar i den organiserade idrotten och
efterfsljer Varldsantidopingkoden samt
internationella standard. Ett delomrade av
dopingdvervakningen ar dopingkontroll-
verksamheten, vilket betyder att urin- och
blodprov tas vid och utanfér tavlingar.
Dopingkontroller kan utféras under
idrottsféreningens traningspass.
Foreningen bor informera b&de tranings-
platsens personal och tranarna, s& att
testerna kan utforas i gott samarbete.
Dopingkontrollgruppen anlander nastan
alltid utan férhandsanmalan. Fér smidig
testning behdvs alltid en provtagnings-
lokal som ar stangd for utomstéende.
Den person som ansvarar for tranings-
passet forvantas ha en positiv installning
till dopingdvervakningen, eventuellt
bist& kontrollteamet till exempel vid val
av lokal eller idrottare som lottas ut for
testet, och vara assistent till den idrottare
som véljs ut for testet, om idrottaren
s& dnskar. Dopingkontroll fokuserar p3
toppidrottare, men beroende p& grenen
kan en ung idrottare ocksa bli testad. Det
finns ingen aldersgrans fér dopingkon-
troller. Minder&riga idrottare har sarskilda
definierade rattigheter vid dopingkon-
trollen som dopingkontrollanten berattar i
borjan av testet.

Idrottsféreningen som
tavlingsarrangor
Nar féreningar anordnar nationella och
internationella tavlingar bér mojligheten
till dopingkontroll under tavlingar beaktas.
Tavlingsarrangdren ar skyldig att se till att
dopingkontrollerna kan utféras regelenligt
i samband med tavlingen. Kontrollerna
utfors i regel alltid utan férhandsan-
malan. For att utféra dopingkontroll i
enlighet med reglerna kravs en lamplig
provtagningslokal endast f6r anvandning
av dopingkontrollen, information om
tidtabeller och deltagare samt eventuella
vuxna eskorter som hjalper till att bjuda in
idrottare till dopingkontrollen. Mer infor-
mation om provtagningslokalens krav och
instruktioner for tavlingsarrangéren finns
Vid stortavlingar féljs det internatio-
nella specialidrottsférbundets regler, och
forberedelser for testning maste goras pa
forhand tillsammans med den som utfor
testerna. Vid anordnande av internatio-
nella tavlingar kan idrottsféreningen vara i
kontakt med FCEI, till exempel ang8ende
en informationsmonter vid tavlingen.

0

Bekampning av tavlings-
manipulation

Tavlingsmanipulation avser ett forsék

att oarligt paverka férloppet eller slutre-
sultatet av en match eller idrottstavling.
Tavlingsmanipulation kan indelas i idrotts-
och vadslagningsbaserad manipulation.
Den manifesteras pé olika satt i olika
grenar, till exempel som tavlings-, match-
eller resultatmanipulation. Mélet kan till
exempel vara ekonomisk vinst eller att
sakra en onskad titel, lagets kommande
motstandare eller serieniva. Dessutom
omfattar tavlingsmanipulation delning av
insiderinformation, s&som opublicerade
laguppstallningar eller halsouppgifter. Det
ar viktigt att komma ihag att tavlingsmani-
pulation inte bara galler idrott pa toppniva,
utan ett stort antal fall av manipulation
har riktats mot mindre tavlingar och lagre
serienivéer. Tavlingsmanipulation har en
negativ inverkan pé idrottens trovardighet,
rykte och ekonomi.

Det ar svart att identifiera tavlingsma-
nipulation. Idrottsféreningarna méste vara
medvetna om hotet om tavlingsmanipu-
lation och medlen for att bekampa den,

s att forsok kan upptackas, forhindras
och sanktioneras. |drottsféreningarna bor
bekanta sig med det egna specialidrotts-

rattvis tavlan). Dessutom ar det bra att ha
en lank till rapporteringskanalen pé idrotts-
féreningens webbplats och/eller en person
for att rapportera misstankt tavlingsma-
nipulation (till exempel en lank till FCEl:s
ILMO eller féreningens kontaktperson for
rattvis tavlan). Vid behov, kontakta FCEI.



https://suek.fi/sv/antidopingverksamhet/dopingovervakning/anvisningar-for-tavlingsarrangorer/
https://suek.fi/sv/tavlingsmanipulation/bekampningsprogram-for-tavlingsmanipulation/bekampningsprogram-mot-tavlingsmanipulation-for-idrottsorganisationerna/
https://suek.fi/sv/tavlingsmanipulation/bekampningsprogram-for-tavlingsmanipulation/bekampningsprogram-mot-tavlingsmanipulation-for-idrottsorganisationerna/

Kann till de regler som galler dig

. Sl& aldrig vad om din egen

match eller en match i din serie.
Be inte heller ndgon annan

att spela for din rakning.

. Gor alltid ditt basta

. Avsl6ja aldrig insiderinformation
om ditt lag eller dig sjalv

. Rapportera allt som ar tvivelaktigt

Identifiera eller upptack forsok

till tavlingsmanipulation som har
intraffat. Avboj artigt men bestamt.
. Meddela férslaget eller eventuell
dvertradelse till specialidrottsfor-
bundet, spelarféreningen, FCEI
eller, om du vill, direkt till polisen.

. Spara all information du fatt, till
exempel textmeddelanden eller
e-postmeddelanden som skickats
till dig. Du kan lagra all information,
till exempel med skarmdumpar.
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Andra idrottsetiska
fragor

FCEI spelar en aktiv roll i allmanna etiska
fragor som berdr den finlandska idrotts-

gemenskapen. FCEI tar fram information
om etiska fragor, till exempel genom olika

arenden och for att foresla disciplinara krav
for disciplinnamnden. Den centraliserade
disciplinen administreras av olympiska
kommittén och galler endast idrottsgrenar
som har férbundit sig till det centraliserade
systemet. FCEIl kan undersdka allvarliga
etiska forseelser som intraffat fore 8r 2022
endast som ett uppdrag, dvs. p& begaran
av ett specialidrottsférbund.

Anmal idrottsforseelser

Alla har ratt att gora en anmalan om de
misstanker en doping-, tavlingsmanipula-
tions-, laktarsakerhets- eller annan etisk
du antingen anonymt eller under eget
namn anmaéla en idrottsaktdrs oetiska
verksamhet, till exempel trakasserier.
Anmalans innehall behandlas konfidentiellt.
All information som lamnas analyseras for
eventuella tillaggsatgarder. Genom att
ingripa vid 6vertradelser hjalper du till att
skydda idrotten samt att sakerstalla lika
och trygga villkor fér alla idrottare.

Befolkningsférbundet -
Du &r inte ensam

mellan Befolkningsférbundet och finska
idrottsaktorer. Befolkningsférbundet
erbjuder idrottsgemenskapen den férsta
riktade samtalsstodtjansten, vilken de som
har upplevt osakligt beteende kan kontakta
och f4 hjalp. Det ar mgjligt att kontakta
stodtjansten genom att ringa eller chatta.
Om man vill kan man kontakta tjansten
anonymt. Tjansten Du &r inte ensam
erbjuder utbildningar om férebyggandet
av och ingripandet i osakligt beteende. For
idrottsféreningarna har man producerat
ocksa latt dtkomligt material som finns p&
att lagga till en lank till projektet Du ar

inte ensam pa féreningarnas webbplatser
for att uppmuntra manniskor att ocksé
framhalla eventuella missférhallanden.

Ansvarsperson

for rattvis tavlan

samt uppfaljning

Det ar en bra idé for idrottsféreningen att
6vervaga amnen som relaterar till rattvis
tavlan &rligen i styrelsen. Férutom att
planera verksamhet och atgarder ar det
ocksa viktigt att folja upp och utvardera
deras genomférande. Dessutom bor
idrottsféreningen utse en eller flera
ansvarspersoner sd att man i féreningen
vet vem som ansvarar for genomférandet
av planen och vem som ar kontaktperson.
Ansvarspersonernas uppgifter kan visas p
foreningens webbplats tillsammans med
relevant material.



https://www.etoleyksin.fi/sv/
https://www.etoleyksin.fi/sv/materialbank/
https://suek.fi/sv/materiaalipankkisv/
https://www.eettinenkurinpitolautakunta.fi
https://www.eettinenkurinpitolautakunta.fi
https://ilmo.suek.fi/ilmo/sv/
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Olika aktérers ansvar och rattigheter
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Idrottare: En idrottare som stravar efter
att nd toppen pa ett rent satt respekterar
andra idrottare samt gemensamma regler
och skoéter samtidigt om sitt eget valbefin-
nande. Det &r viktigt att idrottaren kdnner
de regelverk som galler for hen samt de
avtal som hen har ingdtt. Idrottaren har
ocks8 manga rattigheter och skyldigheter
som hen borde kdnna. Idrottaren har till
exempel ratt att fa aktuell information

och skyldighet att rapportera all eventuell
oetisk verksamhet. Dessutom ar det viktigt
for idrottaren att identifiera tavlingsma-
nipulation i sin egen gren s& att hen inte
begér en dvertradelse utan att veta om
det. Idrottarna uppmuntras att kommu-
nicera om rattvis tavlan.

Tranare: Tranaren har en viktig roll i
framjandet av rattvis tavlan. Tranaren kan
uttrycka sitt stod for idrottaren och rattvis
tavlan genom att forhélla sig positivt

till dopingévervakning, bekampning av
tavlingsmanipulation samt andra idrottse-
tiska frdgor. Tranaren maste kanna till
reglerna som galler hen sjalv och idrot-
taren och se till att adepten har nédvandig
information och instruktioner. Det ar viktigt
att tranaren diskuterar amnena antidoping,
bekampning av tavlingsmanipulation samt
andra idrottsetiska frdgor inom idrotten
med sina adepter. Tranaren har skyldighet
att ingripa i oetisk verksamhet och
rapportera om s&dant vid behov.
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Funktionarer och fértroendeorganet:
Funktionarerna och fértroendeorganet
har en nyckelroll i att starka en 6ppen
och etiskt hallbar verksamhetskultur i
idrottsforeningen. Det ar viktigt att de
har tillracklig information for att stédja
beslutsfattande och styra verksam-
heten. Deras uppgift ar att sakerstalla att
nédvandig information ocksa ar tillganglig
for foreningens alla andra funktionarer
och att kunnandet syns pa olika nivéer av
verksamheten. Fértroendeorganet och
funktionadrerna har skyldighet att ingripa i
oetisk verksamhet, tillhandahélla lampliga
kanaler fér ingripande samt rapportera
vidare vid behov.
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Férildrar och idrottarnas andra stédper-
soner: Varderingar och ansvar antas
genom uppfostran, vilket betonar forald-
rarnas och andra stodpersoners roll. Det
ar viktigt att de kanner till och forstar
fr&gor som galler idrottaren. Foraldrar
och stédpersoner kan lara sig om dessa
fr&gor bland annat genom att géra FCEl:s
webbutbildningar. Baserat p8 denna infor-
mation kan de hjalpa idrottaren och hanvisa
hen till ratt information vid behov. P& s&
satt kan de ocksé stédja idrottaren i de val
hen gor under sin idrottskarriar.

BILAGA1

ATAGANDE OM RATTVIS TAVLAN

Jag férbinder mig att i min verksamhet f6lja idrottens etiska principer, Finlands antido-
pingregelverk och Internationella olympiska kommitténs och grenens internationella
forbunds antidopingregelverk samt att samarbeta med antidopingorganisationer i utred-
ningen av dopingférseelser.

Jag férbinder mig ocksa att inte delta i ndgon form av manipulation av idrottstavlingar. Om
jag misstanker eller observerar manipulation av idrottstavlingar, antingen som ett forslag
till mig sjalv eller p& annat satt, forbinder jag mig att omedelbart informera

(hér namnet pgq idrottsféreningen)

och Finlands centrum for etik inom idrotten FCEI rf. Jag férbinder mig ocksa att inte
sld vad om narliggande vadslagningsobjekt och att inte dela insiderinformation med
utomstdende. Narliggande vadslagningsobjekt ar till exempel matcher/tavlingar p& den
egna serienivdn, den egna féreningens matcher/tavlingar och den egna féreningens
samarbetsféreningars matcher/tavlingar.

Datum, underskrift och namnfértydligande




Finlands centrum foér etik inom idrotten
FCEI rf
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