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VALMENTAJANPOLUT R - TURNAUKSET
- AIKUISTEN MAAJOUKKUEET
-  NUORTEN MAAJOUKKUEET (2026)

EUROPEAN HANDBALL

| | FEDERATION
TASO V YLIOPISTOTUTKINTO (KOKO POLKU)
HUIPPU-URHEILUVALMENTAJA
- AIKUISTEN PAASARIAT
- NUORTEN MAAJOUKKUEET
TASO IV VAT / VEAT (19 V. +)
LISAKOULUTUKSET

TASO 111 (19 V. +)

'+— SUOMEN
OLYMPIAKOMITEA
AIKUISTEN- JA OQP
HUIPULLE VALMISTAVAN VAIHEEN

VALMENTAJA 1. Vastuullinen valmentaja

TASO Il (13-19 V.)

1. Puhtaasti Paras PUHTASTI
2. Reilusti Paras PARAS PARAS

NUORTEN VALMENTAJA

m SUOMEN VALMENTAJAT

TASO | (9- Vammat Veks!

Lasten- ja nuorten hyva harjoittelu
Nuorten liiketaitoharjoittelu
Voimanpolku

Suunnanmuutoksen kehittdminen
Psyykkinen valmennus
Valmentajan vuorovaikutustaidot
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LASTEN VALMENTAJA

NowusrwN e

STARTTIKOULUTUS (4-10V.)
I
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8 10 18 20+
LAPSIKASIPALLO NUORISOKASIPALLO AIKUISKASIPALLO
sSuUomMi
LASTENVALMENNUSLISENSSI NUORTENVALMENNUSLISENSSI AIKUISTENVALMENNUSLISENSSI FINLAND
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Valmentajakoulutuksen polut

Lastenvalmentaja
Nuortenvalmentaja Valmentajakoulutus jaetaan
Aikuistenvalmentaja neljaan kategoriaan
Huippu-urheiluvalmentajia

Koulutamme profiloituja Jokaisella kategorialla on

valmentajia

selkea polku ja
jatkokoulutus
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VALMENNUSJARJESTELMALLA HALUAMME SAAVUTTAA SEURAAVAT ASIAT...

Lyhyempi koulutusaika Lisaantynyt kompetenssi

Valmentaja kehittyy valitsemallaan

Lisakoulutus
polulla

Mahdollisuus kouluttautua esim. kokenut pelaaja haluaa profiloitua
haluamalleen polulle aikuisten valmentajaksi peliuran loputtua
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LASTEN VALMENTAIJA

® 4-10-v. lapset,
leikki,
perusvalmiudet,
koordinaatio

Vammat
veks 6h

Vastuullinen
valmentaja

e Ravinto,
Loukkaantumisten
ehkaisy

¢ 9-14-v. lapset,
perustekniikka ja
henkilokohtainen
tekniikka
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NUORTEN VALMENTAJA

e Ravinto,
Loukkaantumiste
n ehkaisy

Vammat
veks 6h

® 9-14-v. lapset,
perustekniikka
ja
henkilokohtain
en tekniikka

e 13-19-v. nuoret
Henkilokohtain
en tekniikka ja
joukkuepelaam
inen

Reilusti
paras

Puhtaasti
paras
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AIKUISTEN VALMENTAJA

e Ravinto,
Loukkaantumisten
ehkaisy.

e 9-14-V. Lapset,
perustekniikka ja
henkilokohtainen
tekniikka

Vammat
veks 6h

e 13-19-v. nuoret
Henkilokohtainen
tekniikka ja
joukkuepelaaminen

e Joukkuekollektiivi ja
—taktiikka
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HUIPPU-URHEILUVALMENTAJA

¢ Master Coach
e 160t
e EHF jarjestaa

¢ TASO |
KOULUTUSPOHIJA e TASO Il
¢ TASO Il

¢ 3 vuoden valmentajakokemus
maajoukkueessa tai
paasarjassa
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VALMENTAJAKOULUTUKSEN AIKATAULUT

* STARTTIKOULUTUS e TASO Il -VALMENTAJAKOULUTUS
v’ 2-3 KOULUTUSTAPAHTUMAA JOKA SYKSY v PARITON VUOSI AIKUISTEN MAAJOUKKUEVIIKOILLA
v' 7TUNTIA v KOULUTUS VIIKONLOPPUINA EI SAA OLLA AIKUISTEN SARJAPELEJA

TASO | -VALMENTAJAKOULUTUS
v PARILLINEN VUOSI SYKSY
v ALOITUS SYKSY 2024
v" 3 VIIKONLOPPUA (72 T)

o

@)

@)

o

TASO | -MUUNTOKOULUTUS
v PARITON VUOSI SYKSY
v ALOITUS SYKSY 2023
v" 1 VIIKONLOPPU (36 T)

TASO Il -VALMENTAJAKOULUTUS
v" PARILLINEN VUOSI KEVAT
v’ ALOITUS KEVAT 2024
v 3 VIIKONLOPPUA (72 T)

v’ ALOITUS SYKSY 2023

3 VIIKONLOPPUA (72 T)

SYKSYLLA 1 X 3 PAIVAA (PE IP-SU ILTA)

KEVAALLA 1 X 3 PAIVAA (PE IP-SU ILTA)
SYKSYLLA 1 x 3 PAIVAA (PE IP-SU ILTA)
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LISENSSIVAATIMUKSET ALKAEN 2023-2024

e Lastenvalmennus-lisenssi e Nuortenvalmennus- e Aikuistenvalmennus-
(koko polku) lisenssi (koko polku) lisenssi (koko polku)
e Lisenssipaivitys 5 vuoden e Lisenssin uusiminen: v TASO Il alkaa syksyll3
vdlein v’ Joka toinen vuosi 2023
jarjestettavaan * Lisenssin uusiminen:
valmentajaseminaariin v' Joka toinen vuosi
osallistuminen jarjestettavaan

valmentajaseminaariin
osallistuminen
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LISENSSIVAATIMUKSET EHF:N KILPAILUISSA 2020-2021 ALKAEN

e EHF PRO - license(Master
EHF Coach)

lisenssivaatimus * RINCK —lisenssivaatimuksen

tayttava koulutus

e Aikuisten maaottelut

* Nuorten maajoukkueiden
lopputurnaukset

e Seurajoukkuekilpailut

¢ Joukkueella tulee olla
poytakirjassa hyvaksytyn
koulutuksen omaava
valmentaja/henkild

Kaytannossa
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LISENSSIVAATIMUKSET EHF:N KILPAILUISSA 2026 ALKAEN

e EHF PRO - license(Master
EHF Coach)

lisenssivaatimus * RINCK —lisenssivaatimuksen

tayttava koulutus

e Kaikki EHF:n alaiset
turnaukset ja ottelut

¢ Joukkueella tulee olla
poytakirjassa hyvaksytyn
koulutuksen omaava
valmentaja/henkild

Kaytannossa



