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* Valtakunnallinen ylakoululeiritys on Olympiakomitean urheiluakatemiaohjelman koordinoimaa
toimintaa, jonka tavoitteena on edistaa urheilevan nuoren kasvua tavoitteelliseksi urheilijaksi,

kehittaa taitoja ja osaamista eri osa-alueilla seka tukea nuorta urheilun ja koulunkaynnin
vhdistamisessa.

* Ylakoululeiritysta jarjestetaan 11 urheiluopistolla yhteistyossa lajien, koulujen ja
urheiluakatemioiden kanssa.

* Ylakoululeiritoiminta on osa suomalaisen urheilun kaksoisuramallia (dual career).

Olympiakomitea: https://www.olympiakomitea.fi/huippu-urheilu/urheiluakatemiaohjelma/ylakoulutoiminta/ylakoululeiritys/

Kisakallion Urheiluopisto: https://www.kisakallio.fi/urheilu/ylakoululeiritys/ykl-info-ja-yleiset-materiaalit.html

Suomen Kasipalloliitto: https://finnhandball.net/huippu-urheilu/akatemiat/ylakoululeirit/



https://www.olympiakomitea.fi/huippu-urheilu/urheiluakatemiaohjelma/ylakoulutoiminta/ylakoululeiritys/
https://www.kisakallio.fi/urheilu/ylakoululeiritys/ykl-info-ja-yleiset-materiaalit.html
https://finnhandball.net/huippu-urheilu/akatemiat/ylakoululeirit/
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* Kolmen vuoden leiritysprosessi sisaltaen 4 leiria vuodessa seka leirien valisen ajan
e Leirivuorokausia on 4 / leiri
* Leirit jarjestetaan Suomen Kasipalloliiton valmennuskeskuksessa, Kisakallion Urheiluopistolla

* Ylakoululeirityksessa noudatetaan valtakunnallisia urheilijaksi kasvamisen sisaltoja ja
lajivalmennus tapahtuu lajin maarittelemien linjausten mukaisesti

v’ Taito- ja fyysisten ominaisuuksien valmennuksessa noudatetaan Kasva urheilijaksi -yleisvalmennuksen linjauksia
v’ Sisaltéjen jako vuositasolla: 1/3 lajiharjoittelua, 1/3 taito- ja fyysistd ominaisuusharjoittelua, 1/3 urheilijan elamantaitoja
v’ Leirien aikana koulunkaynnille ja Iiksyille on varattu vahintdan 3 x 45 min/ paiva

* Nuoren urheilijan kaksoisuraa tuetaan tarjoamalla hanelle tietoa kaksoisurasta
leirityksenjarjestajan ja lajiliiton toimesta.
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NUORTEN MAAJOUKKUERAKENNE 2022 -

ule

Maajoukkueohjelman alku,
”Kasva urheilijaksi”,

40-60 pelaajaa leirityksessa

(Ylakoululeiritys) 7-9-luokka

Henkilokohtainen tekniikka ja

pelinymmarrys, pelin nopeus
ominaisuudet

Uls8

Maajoukkueen kilpailutoiminta,
EM-kisat + EOC

21-25 pelaajaa leirityksessa

(Ylakoululeiritys) Lukio 1-3
Henkilokohtainen tekniikka ja
pelinymmarrys, pelin nopeus

ominaisuudet

u20

Maajoukkueen kilpailutoiminta,
EM-kisat + MM-karsinnat,

21-25 pelaajaa leirityksessa

Puolustusvoimien Urheilukoulu
Joukkuetaktinen pelaaminen,
Yhteistyossa aikuismaajoukkueiden
kanssa
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SUUNNITELMALLISUUS

e 15.8. mennessa (kalenterivuosi)
o seurojen juniori- ja/tai valmennuspaallikot ilmoittavat Ylakoululeiritykseen halukkaat liiton yldkoululeirivastaavalle

* 1,5 kk ennen leiritysta
o seurajoukkuevalmentajat kontaktoidaan seuraavan leirityksen kutsuttavien osalta

e 1 kk ennen leiria
o kutsut pelaajille

* 2 vko ennen leiria
o ilmoittautuminen paattyy (ilmoittautuminen suoraan Kisakallioon)

* 1 vko ennen leiria
o leirisuunnitelmat valmentajilta

* Leiriviikon jalkeisella viikolla palautekirje pelaajille, valmentajille ja vanhemmille
o Jokaisen ikdluokan vastuuvalmentaja kirjoittaa palautekirjeen
v liiton Ylikoululeirivastaava ldhetta3 kirjeen osallistuneille

o Jokaisen ikdluokan vastuuvalmentaja soittaa kaikille ikdluokan paavalmentajille leiriviikon jalkeen lyhyen
palautepuhelun

v’ Vastuuvalmentaja raportoi liiton yldkoululeirivastaavalle
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LAJISISALLOT



SUOMALAINEN KASIPALLO

Suomen kasipallomaajoukkueet pelaavat

AKTIIVISTA JA NOPEAA KASIPALLOA
Tama tarkoittaa:
 Aktiivista ja liikkuvaa puolustuspelaamista
* Nopeaa suunnanmuutospelaamista
e Hyvaa kentan ylitysta
* Alykasta hydkkdyspelaamista
* Taktista ja kurinalaista kollektiivia



HENKILOKOHTAINEN JA OSAJOUKKUEEN
TEKNIKKA JA TAKTIIKKA

7. luokka: 1 vs. 1 -tilanteet seka 1-2 valinnan pelitilanteet

8. luokka: 2 vs. 2 -tilanteet seka 1-3 valinnan pelitilanteet

9. luokka: 3 vs. 3 -tilanteet seka 2-4 valinnan pelitilanteet

* Nuorten maajoukkueen pelitapaa aloitetaan tydstamaan pelaajien kanssa
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PELIASENTO

* Hyva peliasento luo pohjan hyvalle hydkkayspelaamiselle ja
mahdollistaa oikeiden valintojen tekemisen pelitilanteissa

* Hyvan peliasennon tunnusmerkit ovat:

v'Kasi ylhaalla - Katse ylhaalla
v'Hyva ryhti > Hyva pallon suojaus
v'Tasapaino > Pelitasapaino
v'Tukijalka > Varpaat kohti maalia
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SYOTOT & VASTAANOTOT

Ylakoululeireilla keskitymme laadukkaaseen syottotyoskentelyyn ja pallonhallintaan

* Pelaajien tulee osata ottaa pallo kiinni
v Paikallaan - edesta, sivusta ja takaviistosta
v’ Liikkeessa - edestd, sivusta ja takaviistosta

* Pelaajien tulee osata syottaa palloa laadukkaasti

v’ Paikallaan - laadukkaasti peliasennosta tukijalan yli
v’ Liikkeessa - laadukkaasti peliasennosta tukijalan yli

* Ylakoululeirilla keskitymme vain kahteen syottoon

v’ Kasiylhaalla - laadukkaasti peliasennosta tukijalan yli
v' Tydntdsyottd - laadukkaasti peliasennosta tukijalan yli
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HEITTOREPERTUAARI

Pelaajien tulee hallita ylakoululeirilla seuraavat heittotekniikat:

* Yleinen ja 9 metrin pelaajat: * Pelipaikkakohtainen viivapelaajat:
v' Maastaheitto - Kasi ylhaalla v’ Liikkeen ajoitus > Suhteessa tilaan ja aikaan
v' Maastaheitto - Kasi levealla v’ Liikkeen suunta > Suhteessa tilaan ja aikaan
v' Maastaheitto - Kasi ylhaalla, ”vaara jalka” v' Ponnistaminen > Kasi ylhaalla, yhdella- ja tasajalkaa
v' Hyppyheitto - Kasi ylhaalla v" Heittdminen - Kasi ylhaalla
v" Hyppyheitto > Kasi leveslld v" Heittdminen -> Kasi leveall3
* Pelipaikkakohtainen laitapelaajat:
v Liikkeen ajoitus > Suhteessa tilaan ja aikaan
v Liikkeen suunta - Optimaalinen kulma
v' Ponnistaminen > Korkealle, kési ylhaalla
v Heittdminen -> Kasi ylhaalla
v' Heittdminen - Kasi levealld
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LAPIMURROT - ASKELTAMINEN

* Ylakoululeireilla keskitymme opettamaan pelaajille peruslapimurtotekniikat

 Lipimurtoon menevin pelaajan ENSISIJAINEN tehtiva on AJAA VALIIN

* Tekniikat, jotka pelaajan tulee ylakoululeirilla osata laadukkaasti ovat:

v’ Askelharhautus -
v’ Askelharhautus -
v Heittoharhautus >
v Heittoharhautus >

Heittokaden puolelle
Ei heittokaden puolelle
Heittokaden puolelle
Ei heittokaden puolelle
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PUOLUSTUS

* Ylakoululeirityksissa panostamme aktiiviseen puolustustyoskentelyyn.

* Pelaajien tekemisessa huokuu halu ja asenne pysayttaa hyokkaava pelaaja.

v" Puolustajan peliasento

O

O O O O

Diagonaalinen
Paralleeli
Puolustajan alue
Aktiiviset kadet
Jalkatyo

v Puolustusta ohjaavat tekniikat

O

O O O O O

Vastaan nouseminen
Vastaan nouseminen

30:t3

Syottolinjojen varjostaminen
Pallon pompusta ottaminen
Heiton peittaminen

NN R N 2

NV VN 2RV 2

Etujalka heitto kdaden puolella
Heiton peittaminen
Puolustajan sylinteri

Puolusta myos kasilla

Pysy hyokkadjan edessa

Sulkeminen

Varmistaminen

Ota vastaan — luovuta seuraavalle — katso tilanne
Pallon voittaminen

Pallon voittaminen

MV-yhteisty®
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HARJOITUKSEN SUUNNITTELU




HARJOITTEET

» Kaytamme ylakoululeirityksessa harjoitteita valmennuskoulutuksen TASO | & Il -
materiaalista seka valmentajien yhdessa sopimia naille ikaluokille soveltuvia
harjoitteita.

e Vastaavia harjoitteita eri tavalla.
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PERUSHARJOITUS a 120 MIN.
T e I

15 MIN. ALKULAMPO AEROBIA LIIKEJARJESTELMAN AKTIVAATIO ENNALTAEHKAISEVA
15 MIN. LAJILAMPO HARJOITUKSEN TEEMA

10 MIN. MAALIVAHTI LAMMITTELY

10 MIN. KONTRA YDINASIA

20 MIN. TEKN./TAKT. YDINASIA UUSI OPITTAVA ASIA

10 MIN. KONTRA YDINASIA

20 MIN. TEKN./TAKT. YDINASIA UUSI OPITTAVA ASIA

10 MIN. PELI YDINASIAN SOVELLUS

10 MIN. LOPPUVERKKA LASKEVATEMPOINEN
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PALAUTTEEN ANTAMINEN

Valmentajat keskittyvat leirityksissa aktiiviseen henkilokohtaisen palautteen
antamiseen

* Valmentajat antavat selkean tehtavanannon harjoitukseen, josta annetaan palautetta
o Tehtavananto annetaan aina kahdella kielella

* Valmentajien palautteet keskittyvat suoritukseen

o Ryhma/joukkuepalaute annetaan aina kahdella kielella

o Palaute annetaan aina pelaajalle kielella, jolla han ymmartaa palautteen
* Palautteet ovat

O positiivissavytteisia

o lyhyita — urheilijat oppivat suoritusten kautta
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LEIRIEN TEEMAT - SYKSY

* LEIRI1
7. luokka

o Yleinen henkilokohtainen tekniikka ja taktiikka
aktiivisessa puolustuksessa ja
vastahyokkayspelaamisessa

» Puolustajan peliasento

8. luokka

o Henkilokohtainen tekniikka ja taktiikka aktiivisessa
3-3 puolustuksessa ja vastahyokkayspelaamisessa

» Puolustajan peliasento
» Puolustusta ohjaavat tekniikat

9. luokka

o Henkilokohtainen tekniikka ja taktiikka aktiivisessa
3-2-1 puolustuksessa ja vastahyokkayspelaamisessa

» Puolustajan peliasento
» Puolustusta ohjaavat tekniikat

LEIRI 2

7. luokka

o Yleinen henkilokohtainen tekniikka ja taktiikka 1-2
valinnan pelitilanteessa

» Perusheitot
» Lapimurrot

8. luokka

o Henkilokohtainen tekniikka ja taktiikka 1-3 valinnan
pelitilanteissa

» Erilaiset heittotekniikat
» Lapimurrot ja niiden variaatiot

9. luokka

o Henkilokohtainen tekniikka ja taktiikka maajoukkueen
pelissa, 2-4 valinnan pelitilanteet

» Erilaiset heittotekniikat
» Lapimurrot ja niiden variaatiot
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LEIRIEN TEEMAT - KEVAT

* LEIRI3
7. luokka

o Pelipaikkakohtainen henkilokohtainen tekniikka ja
taktiikka aktiivisessa puolustuksessa ja
vastahyokkayspelaamisessa

» Puolustajan peliasento

8. luokka

o Henkilokohtainen tekniikka ja taktiikka aktiivisessa 3-3
puolustuksessa ja vastahyokkayspelaamisessa

» Puolustajan peliasento
» Puolustusta ohjaavat tekniikat

9. luokka

o Henkilokohtainen tekniikka ja taktiikka aktiivisessa
3-2-1 puolustuksessa ja vastahyokkayspelaamisessa

» Puolustajan peliasento
» Puolustusta ohjaavat tekniikat

LEIRI 4

7. luokka

o Pelipaikkakohtainen tekniikka ja taktiikka 1-2 valinnan
pelitilanteessa

» Perusheitot
» Lapimurrot

8. luokka

o Pelipaikkakohtainen tekniikka ja taktiikka 1-3 valinnan
pelitilanteissa

» Erilaiset heittotekniikat
» Lapimurrot ja niiden variaatiot

9. luokka

o Pelipaikkakohtainen tekniikka ja taktiikka
maajoukkueen pelissa, 2-4 valinnan pelitilanteet

» Erilaiset heittotekniikat
» Lapimurrot ja niiden variaatiot



