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|Ki|papo|ku |

MINIKASIPALLO

1.aktiivisuus ja innokkuus

2. motoriset perustaidot

3. monipuolisuus

4. hauskuus ja leikkimielisyys
5. pallo mukaan

MINIKASIPALLO

1. liikuntataitojen monipuolinen opettelu
. lajin perustaidot

. hauskuus ja leikkimielisyys

. pallo mukana

. useita lajeja

u B WN

1. sdannollinen harjoittelu

2. lajitaidot monipuolisesti

3. liikkkuvuus, nopeus ja jatkuva liike
4. jalkatyo

5. useita lajeja

. sama kuin 9-12

. 1vs.1, 2vs.2 ja 3vs.3 tilanteet

. monipuolinen fyysinen harjoittelu
. lajitaitojen kehittaminen

. joukkuepelaaminen

u B WN -

. mind ja pallo/jokaisella lapsella oma pallo @ pallonhallinta
. havaintomotorisia leikkeja

. peleja, joissa jokaisella oma pallo

. pallonhallinta-

/koordinaatioradat

A W N -

. mind ja pallo/jokaisella lapsella oma pallo & pallonhallinta
. mina, kaverini ja pallo

. peleja, joissa jokaisella oma pallo

. peleja, joissa pari ja pallo

. harjoitteita, joissa pari ja pallo

. pallonhallinta-/koordinaatioradat

o Ul WN B

1. eri ominaisuuksia kehittavia peleja
2. viestit pallon kanssa

3. syottorallit

4.1vs.1ja2vs.2 -tilanteet

. lajinomaisia peleja
.1vs.1,2vs.2,3vs.3jadvs.4-tilanteet
. kuntopiirit

. nostotekniikat

. kevyet painot mukaan

u B WN -

— nivelten liikkuvuus
— motoriikka
—tasapaino

— ketteryys

— motoriikka
—tasapaino

— ketteryys

— koordinaatio

— ketteryys

— koordinaatio
— liilkenopeus

— kimmoisuus

— lihaskestavyys

— liikenopeus

— kimmoisuus

— nopeusvoima
—aerobinen kestavyys
— lihaskestavyys

—yleinen pallonhallinta
— pomputtaminen liikkeessa
— sy6tot, vastaanotot ja heitot

— liikkkuminen kaikkiin suuntiin
— syotot, vastaanotot ja heitot
— painonsiirto/pysahtyminen ja suunnanvaihdos/rytmiaskellukset

— erilaiset syo6tot
— pelipaikkakohtaiset heitot
— askelharhautukset molempiin suuntiin

— aikaisemman tason kertausta mutta nopeammin ja nopeassa liikkeessa

— yhteistyo puolustuksessa

— rytminvaihdokset hyokkayksessa
—yhteistyo hyokkayksessa

— screenin kaytto

—terminologia — puolustusasento ja liikkuminen —sijoittuminen puolustuksessa 1 vs. 1 tilanteessa
— liike hyokkayksessa Bmaaliin pdin — liike ”valeihin”
— liike pallottomana ja tyhjan tilan hyédyntaminen
— ei taktiikkaa — ei taktiikkaa —ylivoiman tai 1 vs. 1 tilanteen luominen hyokkayksessa

— joukkuepuolustamisen alkeet

—ylivoima-, 1 vs. 1 ja 2 vs. 2 tilanteen luominen hyokkayksessa
— joukkuepuolustamisen alkeet
— toisen aallon ryhmitys

—seuran kasis-eskari
— muiden lajien ryhmat

— seuran minijoukkueet
— muiden lajien ryhmat

— seurajoukkue
— muut lajit

— seurajoukkue

— liiton valmennusryhmat, ylakoululeiritys
— urheilu ylakoulu

— muut lajit

— liikunnan ilo
— lilkkua mahdollisimman paljon

—liikunnan ilo
— lilkkua mahdollisimman paljon

— taitava ja kettera

— taitava, kettera ja kimmoisa

— eskarin ohjaajat
—vanhemmat

— ohjaajat/valmentajat
—vanhemmat

— ohjaajat/valmentajat
—vanhemmat

—valmentajat
—vanhemmat

— kerta viikossa ohjattuna
—mahdollisimman paljon pelailua ja liikuntaa vapaa-aikana

—1-2 kertaa kasipalloa viikossa
— mahdollisimman paljon pelailua ja liikuntaa vapaa-aikana

— 2-3 kertaa kasipalloa viikossa
—mahdollisimman paljon pelailua ja liikuntaa vapaa-aikana

—4-5 kertaa kasipalloa viikossa
— 2-3 kertaa oheisharjoittelua viikossa
—min. 15 tuntia viikossa

— ei kilpailua

— ei kilpailua

— opitaan voittamaan

— ei erillisia testeja

— pallonkasittelytesteja

— pallonkasittelytesteja
— liikkuvuus

—nopeus 20 m pallolla
— koordinaatiorata

—nopeus 10 ja 30 m, pallolla ja ilman
— liilkkuvuus

— notkeus

— lihaskestavyys

— koordinaatiorata

— kestavyys (beep, cooper)

— heittovoima

— nauttia liikunnasta

— nauttia liikunnasta
— mahdollisia turnauksia

—nauttia urheilusta

— alue-/ikdkausisarjat
— turnauksia

— turnauksia ulkomailla

— nauttia urheilusta

— ikdkausi-/SM-sarjat

— turnauksia
—turnauksia ulkomailla
—ylakoululeiritys

—valmentaja ohjeistaa ja innostaa
—valmentaja opettaa kasipallon perusteet

—valmentaja ohjeistaa ja innostaa

—valmentaja luo kehittavan ilmapiirin, sopivan haastavat ja hauskat harjoitteet

—valmentaja opettaa lajin perustaidot

—valmentaja ohjeistaa ja innostaa

—valmentaja luo kehittdavan ilmapiirin, sopivan haastavat ja hauskat harjoitteet

—valmentaja opettaa lajin perustaidot

— pitkdjanteinen toiminta

—ymmartaa kokonaisuuden
—ymmartaa yksilon roolin joukkueessa
— motivoiva

— useita valmentajia?

—vanhemmat kannustavat ja osoittavat kiinnostusta

—vanhemmat kannustavat ja osoittavat kiinnostusta

— luovat mahdollisuuden harjoitella

taloudellinen tuki

— tietavat mita urheilullinen elamantapa vaatii ja ohjaavat lasta

—vanhemmat kannustavat ja osoittavat kiinnostusta
— luovat mahdollisuuden harjoitella & taloudellinen tuki
— tietdvat mita urheilullinen elamantapa vaatii ja ohjaavat lasta

—vanhemmat kannustavat ja osoittavat kiinnostusta
—vanhemmat tiedostavat mitd huipun tavoittaminen vaatii ja ohjaavat nuorta
— luovat mahdollisuuden harjoitella
taloudellinen tuki

. uravalinta urheilun ehdoilla

. kokonaisvaltaisuus

. kv. ottelut

. systemaattinen fyysinen harjoittelu
. strukturoitu joukkuepelaaminen

. oma pelipaikka ja rooli selvilla

o Ul WN

. lajinomaisia peleja

.1vs.1,2vs.2,3vs.3jadvs. 4 -tilanteet pelipaikkakohtaisesti
. 6 vs.6 pelaaminen

. kuntopiirit

. isot painot mukaan

u b WN B

— kimmoisuus

— nopeusvoima

— perusvoima (lihasmassa)
—aerobinen kestavyys

— anaerobinen kestavyys
— lihaskestavyys

— aikaisemman tason kertausta otteluvauhdissa
— tekniikan hienosdatoa

—ylivoima-, 1 vs. 1 ja 2 vs. 2 tilanteen luominen hyokkayksessa
— joukkuepuolustamisen roolitus

— toisen aallon hyédyntaminen

— joukkueella peruspelin ymmartaminen

— seurajoukkue

— liiton valmennusryhmat
— urheiluakatemia

— ikakausimaajoukkue

— taitava, kettera ja kimmoisa
— rajahtava ja kestava

—valmentajat

— huoltaja/fysio
—vanhemmat

— tytto-/poikaystava

— 5-6 kertaa kasipalloa viikossa
— 4 kertaa oheisharjoittelua viikossa
—15-20 tuntia viikossa

—nopeus 10 ja 30 m, pallolla ja ilman
— liikkuvuus

— notkeus

— lihaskestavyys (sikatesti)

— koordinaatiorata

— kestavyys (beep, cooper)

—voima

— heittovoima

—SM-sarja

— aikuisten sarjat

— nuorten maajoukkue
— haastajamaajoukkue
—turnauksia
—turnauksia ulkomailla

— pitkdjanteinen toiminta

—ymmartaa kokonaisuuden

— ymmartaa yksilon roolin joukkueessa
— motivoiva

— hallitsee yksilon fyysisen kehittamisen
— hallitsee kasipallotaktiikan

— erikoistuneet valmentajat

—vanhemmat kannustavat ja osoittavat kiinnostusta
—vanhemmat tiedostavat mitd huipun tavoittaminen vaatii
— luovat mahdollisuuden harjoitella

— taloudellinen tuki

. opiskelut urheilun ehdoilla

. kokonaisvaltaisuus

. kv. ottelut

. systemaattinen fyysinen harjoittelu
. strukturoitu joukkuepelaaminen

. oma pelipaikka ja rooli selvilla

o Uk WN R

. lajinomaisia peleja

.1vs.1,2vs.2,3vs. 3 jadvs. 4 tilanteet pelipaikkakohtaisesti
. 6 vs. 6 pelaaminen

. kuntopiirit

. isot painot mukaan

u b WN B

— kimmoisuus

—aerobinen ja anaerobinen kestavyys
— perusvoima

— maksimivoima

— lihaskestavyys

— teknisten taitojen yllapitamista
— tekniikan hienosaatoa

— joukkuepuolustamisen roolitus
— toisen aallon hyédyntaminen
— joukkueella peruspeli hallussa

— seurajoukkue
—armeijan urheilujoukot
— urheiluakatemia

— ikdkausimaajoukkue

— taitava, kettera ja kimmoisa
—voimakas ja kestava

— valmentajat

— huoltaja/fysio
—vanhemmat

— tyttd-/poikaystava

— 5-6 kertaa kasipalloa viikossa
— 4 kertaa oheisharjoittelua viikossa
— 20+ tuntia viikossa

—nopeus 10 ja 30 m, pallolla ja ilman
— notkeus

— lihaskestavyys (sikatesti)

— kestavyys (beep, cooper)

—voima

— heittovoima

—SM-sarja

— aikuisten sarjat

— nuorten maajoukkue
— haastajamaajoukkue
— aikuisten maajoukkue
—turnauksia

— turnauksia ulkomailla

— pitkdjanteinen toiminta
—ymmartaa kokonaisuuden

— ymmartaa yksilén roolin joukkueessa
— motivoiva

— hallitsee yksilon fyysisen kehittamisen
— hallitsee kasipallotaktiikan

— erikoistuneet valmentajat

—vanhemmat kannustavat ja osoittavat kiinnostusta
—vanhemmat tiedostavat mitd huipun tavoittaminen vaatii
—auttavat mahdollisuuksien mukaan, myos taloudellisesti

. opiskelut/elama urheilun ehdoilla

. kv. ottelut

. systemaattinen fyysinen harjoittelu
. strukturoitu joukkuepelaaminen

. oma pelipaikka ja rooli selvilla

u b WN B

. lajinomaisia peleja

.1vs.1,2vs.2,3vs. 3jadvs. 4 tilanteet pelipaikkakohtaisesti
. 6 vs. 6 pelaaminen

. kuntopiirit

. isot painot mukaan

u b WN B

— kimmoisuus

— aerobinen ja anaerobinen kestavyys
— perusvoima

— maksimivoima

— lihaskestavyys

— teknisten taitojen yllapitamista
— tekniikan hienosaatoa

— kokonaisuus hallussa

— seurajoukkue

— urheiluakatemia

— maajoukkue
—armeijan urheilujoukot

— taitava, kettera ja kimmoisa
—voimakas ja kestava

— valmentajat

— huoltaja/fysio

—vanhemmat

— tyttd-/poikaystdva/vaimo/mies

— 5-6 kertaa kasipalloa viikossa
— 4 kertaa oheisharjoittelua viikossa
— 20+ tuntia viikossa

—halutaan voittaa — voittaminen paatavoitteena aina kun astutaan kentalle — voittaminen paatavoitteena aina kun astutaan kentalle — voittaminen paatavoitteena aina kun astutaan kentalle

—nopeus 10 ja 30 m, pallolla ja ilman
— notkeus

— lihaskestavyys (sikatesti)

— kestavyys (beep, cooper)

—voima

— heittovoima

—SM-sarja

— maajoukkue

— ulkomaille ammattilaiseksi
— turnauksia

— turnauksia ulkomailla

— taktinen osaaja

— pitkdjanteinen toiminta
—ymmartaa kokonaisuuden
—ymmartaa yksilon roolin joukkueessa
— motivoiva

— hallitsee kasipallotaktiikan

— erikoistuneet valmentajat

—vanhemmat kannustavat ja osoittavat kiinnostusta
—vanhemmat tiedostavat mitd huipun tavoittaminen vaatii
— auttavat mahdollisuuksien mukaan, myos taloudellisesti



