
 

 

KUTSU WU19 MAAJOUKKUELEIRILLE 5.-8.1.2022  

 
Suomen Käsipalloliitto kutsuu Suomen WU19 -maajoukkueen leirille käsipalloliiton 
valmennuskeskukseen Kisakallioon 5.-8.1.2022.  
 
LEIRIAJANKOHTA JA -PAIKKA 
 
5.-8.1.2022 Kisakallion Urheiluopisto, Kaarina Karin tie 4, 08360 LOHJA 
 
Leiri alkaa keskiviikkona 5.1.2022 klo 10.00 alkavalla infotilaisuudella 
Leiri päättyy lauantaina 8.1.2022 klo 22.00 harjoituksiin 
 
Tarkemman leiriohjelman urheilijat saavat leirillä. 
 
ILMOITTAUTUMINEN 

Leirille tulee ilmoittautua viimeistään keskiviikkona 15.12.2021 sähköpostitse joukkueenjohtajalle. 
Ilmoita myös, jos olet estynyt osallistumasta leirille. 
 
HINTA 
 
Neljän päivän leirityksen hinta on 280 EUR, sis. majoituksen, ruokailut sekä valmennuksen 

Leirimaksu laskutetaan leirin jälkeen Suomen Käsipalloliiton toimesta. Ilmoittautumisen jälkeen 
loukkaantumisen tai sairastumisen sattuessa tarvitsemme aina lääkärintodistuksen, muussa 
tapauksessa leirimaksu laskutetaan. 
 
JARI HENTTONEN -RAHASTO 
 
Suomen Käsipalloliitolla on mahdollisuus tukea taloudellisesti leirimaksuissa Jari Henttosen nimeä 
kantavan rahaston kautta. Tarvittaessa voitte hakea tukea leirityksiin lähettämällä vapaamuotoisen 
anomuksen Suomen Käsipalloliiton toiminnanjohtaja Päivi Mitruselle, 
paivi.mitrunen@finnhandball.net  
 
VARUSTEET 
 
Mukaan tarvitset: 
 
Muistiinpanovälineet 
Sisä- ja ulkoliikuntavarusteet 
Juomapullon 
 
 
Jos teillä on kysymyksiä koskien leirityksiä, olkaa mielellään yhteydessä! 
 
 
Maajoukkueterveisin, 
 
Nils Kühr     Chrisu Ruth 
Päävalmentaja   Joukkueenjohtaja   
@ nils.kuhr@finnhandball.net  @ Chrisu.ruth@gmail.com 
Puh +358 50 307 9989   Puh 
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VALMENNUSJOHTO KUTSUU LEIRITYKSEEN SEURAAVAT URHEILIJAT: 

 
1. Natasha Foley 
2. Sofia Goman 
3. Jannie Grönmark 
4. Annika Juvala 
5. Nea Kanninen 
6. Ilona Kosonen 
7. Isabel Larsson 
8. Emma Mannila 
9. Milla Maristo 
10. Cassandra Nynäs 
11. Ella Paukku 
12. My Pennanen 
13. Joanna Perho 
14. Sofia Ruth 
15. Melanie Udd 
16. Ella Valkamo 
17. Emelie Backlund 
18. Kia Perttula 
19. Freja Grönqvist 
20. Louise Heinonen 
21. Kira-Maria Opperman 
22. Andrea Bäckström 
23. Linda Sigwo-Sigwo 
24. Cecilia Serovuo 
25. Stella Suojanen 
26. Elsa Lampinen 
27. Olivia Karlsson 

 
 


