
 

 

KALLELSE TILL WU19 LANDSLÄGER 5.-8.1.2022 
 
Finlands handbollförbund kallar det finska WU19 -landslaget till lägret på handbollförbundets 
träningscenter i Kisakallio idrottsinstitut den 5–8 januari 2022. 
 
LÄGER TID OCH PLATS 
 
5.-8.1.2022 Kisakallio Idrottsinstitut, Kaarina Karin tie 4, 08360 LOHJA 
 
Lägret börjar onsdagen den 5 januari 2022 med en informationssession som börjar 10.45. 
Lägret avslutas lördagen den 8 januari 2022, efter sista träningen som slutar 22.00. 
 
Idrottare kommer att få ett mer detaljerat lägerprogram på lägret. 
 
ANMÄLNING 
 
Anmäl dig till lägret senast onsdagen den 15 december 2021 via e-post till lagledaren. Meddela oss också 
om du har blivit förhindrad att delta på lägret. 
 
PRIS 
 
Priset för ett fyra dagars läger är 280 EUR, inklusive boende, måltider och coaching. 
 
Lägeravgiftet faktureras efter lägret av Finlands Handbollförbundet. Vid skada eller sjukdom efter 
registrering behöver vi alltid ett läkarintyg, annars faktureras lägeravgiftet. 
 
JARI HENTTONEN -FOND 
 
Finlands handbollförbund har möjlighet att ge ekonomiskt stöd till lägeravgifter genom en fond uppkallad 
efter Jari Henttonen. Vid behov kan du ansöka om stöd till lägren genom att skicka en ansökan i fritt 
formulär till Finlands Handbollförbundets verksamhetsledare Päivi Mitrunen, 
paivi.mitrunen@finnhandball.net  
 
UTRUSTNING 
 
anteckningsutrustning 
inom- och utomhus träningsutrustning 
Dricksflaska 
 
Har du frågor angående lägren får du gärna höra av dig! 
 
Hälsningar, 
 
  
Nils Kühr   Chrisu Ruth 
 
Huvudtränare    Lagledare 
@ nils.kuhr@finnhandball.net @ chrisu.ruth@gmail.com 
Tel +358 50 307 9989   

mailto:paivi.mitrunen@finnhandball.net


 

 

TRÄNARSTABEN INBJUDER FÖLJANDE IDROTTARE TILL LÄGER: 
 

1. Natasha Foley 
2. Sofia Goman 
3. Jannie Grönmark 
4. Annika Juvala 
5. Nea Kanninen 
6. Ilona Kosonen 
7. Isabel Larsson 
8. Emma Mannila 
9. Milla Maristo 
10. Cassandra Nynäs 
11. Ella Paukku 
12. My Pennanen 
13. Joanna Perho 
14. Sofia Ruth 
15. Melanie Udd 
16. Ella Valkamo 
17. Emelie Backlund 
18. Kia Perttula 
19. Freja Grönqvist 
20. Louise Heinonen 
21. Kira-Maria Opperman 
22. Andrea Bäckström 
23. Linda Sigwo-Sigwo 
24. Cecilia Serovuo 
25. Stella Suojanen 
26. Elsa Lampinen 
27. Olivia Karlsson 

 


