SUOMEN KASIPALLOLITTO

NUORISOKASIPALLON PELUUTTAMISSUOSITUS

IKALUOKISSA MINIT -

A-JUNIORIT

Kasipallossa tulee pyrkia pois passiivisesta puolustamisesta ja siirtyd kohti aktiivista puolustuspelaamista:

Minit Puolenkentan Kannustetaan pelaajia pallonriistoihin
pelaajavartionti (1 vs. 1) | ja aktiiviseen jalkatydskentelyyn
Foiuniorit Puolenkentan Kannustetaan pelaajia pallonriistoihin
J pelaajavartionti (1 vs. 1) |ja aktiiviseen jalkaty6skentelyyn
Koko- tai puolenkentén . N
S . L Kannustetaan pelaajia pallonriistoihin
E-juniorit | pelaajavartiointi (1vs. 1) |. . . i
33 ja aktiiviseen jalkatydskentelyyn
L KOkO-.tal plfo.lerfkentan Kannustetaan pelaajia pallonriistoihin
D-juniorit | pelaajavartiointi (1vs. 1) |. . . .
ja aktiiviseen jalkatydskentelyyn
3-3,3-2-1
Lo Kannustetaan pelaajia pallonriistoihin
C-juniorit |3-3,3-2-1 rannustetaan pelaajia pationristorht
ja aktiiviseen jalkatydskentelyyn
B-juniorit |3-3,3-2-1, 5-1 !(annl.J.st'etaan. peIaaj'i.a pallonriistoihin Véhintéa"n ka!<.si puolustuspelaajaa samanaikaisesti
ja aktiiviseen jalkatydskentelyyn vapaaheittoviivan ulkopuolella
A-juniorit | Kaikki puolustusmuodot !(annl.J.st'etaan. pelaaj'i'a pallonriistoihin Véhintéa"n ka!<.si puolustuspelaajaa samanaikaisesti
ja aktiiviseen jalkatydskentelyyn vapaaheittoviivan ulkopuolella

Aktiivista puolustusmuotoa halutaan painottaa, jotta nuorista tulee aikuisina hyvin liikkuvia ja pelia lukevia
pelaajia, joita tarvitaan maajoukkueissa. Liikkuva peli tuottaa my6s paremmin jaksavia pelaajia, urheilullisuus
tulee itsestaan. Pelista tulee haastavampaa ja hauskempaa ainakin lasten mielesta. Lisda oivaltamisen iloa ja

rohkeutta omiin ratkaisuihin.

Rohkeaa aktiivisuutta ja 1 vastaan 1 -tilanteita pitda syntya jatkuvasti, ndgin annamme kaikille oivat edellytykset
kehittya niin hyokkaajina kuin puolustajina. Aktiivinen puolustus on haastavaa sekéa pelaajille ettad valmentajille
— erotuomareita unohtamatta. Haluamme korostaa hyvan puolustustydskentelyn merkitysta; palkitaan

nuorissa hyvaa puolustusta eika vain hyokkaajaa ja maalintekijaa.

Aktiivinen puolustaminen luo hyvat edellytykset pallonriistoille ja nopeille vastahyokkéayksille (maalivahdin
nopeaa avausta ja rohkeutta myos korostettava) — kollektiivisuus nousee arvoonsa jo pallonriistotilanteessa ja
voimme opettaa/oppia miten parhaat kanssapelaajat yhdessa reagoivat tilanteisiin.

Vaalimme ajatusta ettd kantapadilla seisten ei ole voitettu yhtadn arvomitalia. Hyvin liikkuvat ja pelid lukevat
pelaajat osaavat jatkossa pelata my6s passiivista 6:0 pelid. Toisinpdin se on mahdotonta.

Kansainvalinen kasipallo on siirtynyt monessa asiassa lahemmas korinpallon maailmaa. Osaavat, aktiivisesti
lilkkuvat pelaajat mahdollistavat valmentajalle paljon enemman taktisia mahdollisuuksia. Ja tasta tulevat
maajoukkuevalmentajat ja katsojat saavat nauttia.
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SUOMEN KASIPALLOLIITTO

Saantoétulkinnat lapsikasipallossa:

8-10 -vuotiaat lapset tarvitsevat enemman
aikaa l6ytadkseen kanssapelaajat ja

Kolmen sekunnin sdanto - ei kayteta tehddkseen paatoksia. Mini- / F-juniorit
Havainnointikyky ei ole viela tarpeeksi
kehittynyt.
Epadsaanndllinen kuljetuksen tapahtuessa
rikkeen tehnyt pelaaja viedaan takaisin Tama helpottaa pelisddntojen oppimista,
lahtopaikkaan. kuitenkaan antamatta hyotya rikkeen Mini- / F-juniorit
Pelia jatketaan rikkeen tehneen pelaajan tehneelle pelaajalle/joukkueelle.

suorittamalla vapaaheitolla

Askelrikkeen tapahtuessa rikkeen tehnyt
pelaaja vieddan takaisin lahtépaikkaan.
Pelia jatketaan rikkeen tehneen pelaajan
suorittamalla vapaaheitolla

Tama helpottaa pelisddntojen oppimista,
kuitenkaan antamatta hyotya rikkeen Mini- / F-juniorit
tehneelle pelaajalle/joukkueelle.

Maalivahdille tulee antaa mahdollisuus
avata peli omalle joukkueelleen.

Talla saavutamme my0s sen, ettd
puolustavan joukkueen pelaajat oppivat
palaamaan puolustukseen, kun pallo

Maalivahdin avausheittoa suorittaessa tulee
puolustavan joukkueen palata omalle
kenttapuoliskolle. Aktiivisen
puolustuspelaamisen saa aloittaa omalla
kenttapuoliskolla

Mini- / F- juniorit

menetetaan.
Kannustetaan pelaajia pallonriistoihin ja
Sitominen ja toniminen on kiellettya. aktiiviseen jalkatyoskentelyyn.
Puolustaessa sallitaan pelaajan Lasten havainnointikyky ei ole viela niin Mini- / F- juniorit
pysayttaminen koukistetuin kasin seka kehittynyttd, ettd he pystyisivat
vartalokontaktilla. havainnoimaan tarpeeksi hyvin

tayskontaktipuolustusta vastaan.
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