corona-anvisningar PIUG for bortalag / korona-ohjeistus PUNT vierasjoukkueille 16.11.2020

Corona-anvisningar ALLMANT

e Handboll ska inte spelas eller tranas om man har ens minsta symptom pa sjukdom eller ar i
karantan.

e Vid misstanke om Covid-19, f6lj THL:s instruktioner och din halsocentrals instruktioner.

e Virekommenderar att personer som hor till de riskgrupper som namns i myndighetsanvisningarna
diskuterar med ldkare om deltagning i evenemangen.

e Vid alla matchevenemang ska alla deltagare i evenemanget (spelare, tranare, andra
bakgrundspersoner, matchfunktionarer samt domare) antecknas av laget och informationen ska
sparas i minst 14 dygn.

e Det rekommenderas att spelare bar med sig eget handdesinfektionsmedel till traningar, matcher
och matchresor.

Corona-anvisningar PIUG
PUBLIK
Kom endast till hallen om du ar frisk. Kom inte till hallen om du ar i karantan.

All publik (dven chaufférer och foraldrar) samlas uppe pa laktaren. Bortalagets laktarsektion ar till vanster
(grona omradet), ingangen till laktaren ligger rakt fram efter trapporna. Hemmalagets laktarsektion (det
roda omradet) ar till hoger och publiken anvander sig av ingangen till Idktaren till hger om cafeterian.
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Observera! Det finns ingen kioskforsaljning i PIUG for tillfallet!
Hall sdkerhetsavstand pa 1 till 2 meter.

Pa laktaren sitter man umgéangesvis med beaktande av sakerhetsavstand. Varannan bankrad ar i
anvandning. Publiken bor anvianda ansiktsmask. Effekten av att anvanda ansiktsmask grundar sig pa att
sa manga som mojligt anvander den dndamalsenligt. Vid behov kan man kdpa ansiktsmask for 1 €.
Alternativt kan man anvanda visir.

Handdesinfektionsmedel finns till férfogande samt dven gott om wc:n med madjlighet till handtvatt i bagge
korridorerna i anslutning till Iaktaren. Publiken ombeds att halla sig till anvisad laktarsektion och att
anvanda sig av wc-utrymmena i anslutning till den sektionen.

FoOlj uppsatta direktiv om god handtvatts-, host- och nysteknik!
Vi ber er folja dessa direktiv for er egen och andras sakerhet.

Det rekommenderas att vdnta pa spelare och andra personer utomhus. Undvik att vistas i den nedre
aulan, aulan far inte anvandas som vdntutrymme.

Vi &r tacksamma for er forstaelse!
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Corona-anvisningar MATCHER

Endast spelare som ar friska deltar i matcher. Spelare som har minsta lilla forkylningssymptom eller ar
placerade i karantan far inte narvara vid matcher eller komma till hallen.

Varje spelare ska ha en personlig och tydligt utmarkt vattenflaska med pa traning och matcher.
Publiken anvander huvudingangen och gar direkt till Idktaren (se karta).

Spelare, tranare, domare, funktionarer och eventuella andra fér matchen nédvandiga personer gar in
genom sidodorren till hoger om huvudingangen.

MATCHLAG, TRANARE, DOMARE

JOUKKUE, VALMENTAJA, TUOMARIT

FORALDRAR

“ 1 YLEISO,
VANHEMMAT

Spelplanen och dess narhet, omkladningsrummen och PIUG:s nedre korridor ar reserverade for spelare i
de aktuella matcherna, tranare, domare, funktionarer och eventuella andra bakgrundspersoner.

Inga extra personer tas med pa bytesbanken under matcher.

Det ar inte tillatet for utomstaende (t.ex. andra lags spelare, kompisar eller foréldrar) att komma in pa
spelomradet eller i dess narhet (t.ex. omkladningsrum) under matchpauser.

Det rekommenderas att vistelse i omkladningsrummen undviks eller minimeras. Spelarna uppmanas att
helst komma fardigt ombytta till matcher och att duscha hemma efterat.

Spelare och trdanare b6r anvanda mask i alla allmanna utrymmen utanfor spelplanen (t.ex. korridorer
och laktare).
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Tvatta eller desinficera handerna varje gang ni gar in i omkladningsrummet.

Vid alla matchevenemang ska alla deltagare i evenemanget (spelare, trdnare, andra bakgrundspersoner,
matchfunktionarer osv.) antecknas av laget och uppgifterna om varje evenemang sparas i minst 14 dygn.
Listan bor vara lattillganglig sa att den snabbt kan formedIas till myndigheterna om det behdvs.

Handdesinfektionsmedel finns tillgdngligt pa funktionarsbordet.
Skaka inte hand med domare, tranare eller motstandarlaget.
Efter avslutad match ska laget lamna spelplanen snabbt och undvika narkontakter.

Om ett lag (galler bade hemma- och bortalag), spelar flera matcher under samma dag och det blir en
langre paus mellan dem, rekommenderas att vantetiden tillbringas utomhus, eller pa den del av laktaren
som ar reserverad for respektive lags spelare (se karta), eller utanfor hallen.

Varje enskilt lag torkar av bytesbank, bankar, dérrhandtag, kranhandtag, wc-spolknapp da de avlagsnar
sig fran hallen och omkladningsrummen. PIF handboll alternativt PIUG Oy Ab forser en representant for
laget med ytdesinfektionsmedel, trasor och engangshandskar.

Suomeksi:

Korona-ohjeistus YLEISTA

e Kasipalloa ei pelata ja harjoituksissa ei kdyda, jos on vahankaan oireinen tai asetettu karanteeniin.

e Jos on epailys Covid-19 -tartunnasta, seurataan THL:n ja oman terveysaseman/terveyskeskuksen
ohjeistusta.

e Suosittelemme viranomaisohjeistuksissa mainittuihin riskiryhmiin kuuluvia henkil6ita
keskustelemaan |ladkarin kanssa ennen tapahtumiin osallistumista.

e Joukkue kirjaa kaikki ottelutapahtumaan osallistuvien (pelaajat, valmentajat, muut taustahenkilot,
toimitsijat sekd tuomarit) nimet. Tiedot sailytetdan vahintdan 14 paivan ajan.

e Pelaajille suositellaan omaa kasidesipulloa harjoituksiin, otteluihin seka ottelumatkoihin.

Korona-ohjeistus PUNT
YLEISO

Tule hallille vain terveena. Al4 tule hallille, jos sinut on asetettu karanteeniin.

Yleis6 (my0s kuskit ja vanhemmat) oleskelevat katsomossa. Vierasjoukkueen alue (merkitty vihrealla)
sijaitsee katsomon vasemmalla puolella, sisddankaynti suoraan edessa porraskaytavalta tultaessa.
Kotijoukkueen punaisella merkitty alue on katsomon oikealla puolella ja sisddnkadynti kahvion puoleisesta
ovesta.
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ﬂf Spelplan/Kentta
Bortalag/vierasjoukkue Bortalag/vierasjoukkue Hemmalag/kotijoukkue Hemmalag/kotijoukkue
(Spelare/Pelajat) Publik/Yleisd Publik/Yleiso (Spelare/Pelajat)
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HUOM! Puntissa ei ole kioskimyyntia talla hetkella!
Turvavali 1-2 metria on pidettava.

Katsomossa istutaan omissa seurueissa turvavalit huomioiden. Yleison tulee kdayttaa maskia
/hengityssuojainta. Maskin antama suoja on tehokkaampi mita useampi sellaista kayttaa. Tarvittaessa
voitte ostaa kertakdyttohengityssuojaimen hintaan 1€/kpl.

Kasidesid on runsaasti tarjolla seka useita wc-tiloja missa kasien pesu on mahdollista, 16ytyy molemmilta
puolin kdytavatiloja katsomon yhteydessa. Yleisd6a pyydetdan pysyttelemaan omilla alueilla katsomossa
seka kayttamaan niiden yhteydessa sijaitsevia wc-tiloja.

Esilla olevia yskimiseen ja aivastamiseen seka kasihygieniaan liittyvid ohjeita on seurattava oman ja
muiden turvallisuus huomioiden.

Seura suosittelee ulkona odottamista. Ala-aulassa oleskelua tulee vilttaa, odottaminen ala-aulassa on
kiellettya.

Kiitdamme ymmarryksesta!
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Korona-ohjeistus OTTELUT

Ainoastaan tdysin terveet, oireettomat pelaajat osallistuvat otteluihin. Nuha- tai ylahengitystieoireiset
pelaajat sekad karanteenissa olevat pelaajat eivat voi olla ldsna otteluissa tai tulla hallille.

Jokaisella pelaajalla tulee olla henkilokohtainen ja selkeasti merkitty vesipullo harjoituksiin ja otteluihin.
Yleiso kayttda padovea ja siirtyy suoraan katsomoon (kts. kartta).

Pelaajat, valmentajat, tuomarit, toimitsijat sekd muut, otteluun valttamattomat henkilot kayttavat
sivuovea padsisaankaynnin oikealla puolella.

MATCHLAG, TRANARE, DOMARE

JOUKKUE, VALMENTAIJA, TUOMARIT

T TR G TN,

FORALDRAR

S YLEISO,
VANHEMMAT [F

Pelikentta seka sitd ymparoiva alue, alakaytava (kdytannossa koko PUNT:n alakerta) on varattu ainoastaan
ajankohtaisen ottelun pelaajille, valmentajille, tuomareille, toimitsijoille seka muille valttamattomille
taustahenkildille.

Ei ylimaaraisia henkiloita vaihtopenkille! Vain pelaajat seka joukkueen valmennusjohto ovat penkilla.

Ei ulkopuolisia (vanhempia, kavereita tai muiden joukkueiden pelaajia) kenttdalueella tai sen laheisyyteen
(esim. pukuhuoneisiin) otteluiden valissa.

Kaikkea oleskelua pukuhuoneissa on valtettava tai suositellaan minimoitavaksi. Pelaajia kehotetaan tulla
hallille pelivaatteet valmiiksi puettuina ja kiymaan suihkussa kotona, jos vain mahdollista,

Pargas ldrottsforening — handbollssektionen/ksipallojaosto



corona-anvisningar PIUG for bortalag / korona-ohjeistus PUNT vierasjoukkueille 16.11.2020

Pelaajien ja valmentajien yms. tulee kadyttda maskia/hengityssuojainta kaikissa hallin yhteisissa tiloissa
pelikentan ulkopuolella (kdytavissa, katsomossa jne.)

Kadet on pestava tai desinfioitava aina pukuhuoneisiin mentaessa.

Kaikki ottelutapahtumaan osallistuvat joukkueet (sis. pelaajat, valmentajat, muut taustahenkil6t,
toimitsijat sekd tuomarit) kirjaavat em. nimet. Tiedot sdilytetdan vahintaan 14 paivan ajan. Listan on
oltava helposti saatavilla viranomaistarkoituksiin valitettavaksi.

Kasidesia loytyy toimitsijapoydalta.
Joukkueiden vilinen seka tuomareiden ja valmentajien kattely on kiellettya.
Joukkueet poistuvat valittomasti kentalta ottelun jalkeen Iahikontakteja valttaen.

Otteluiden valissa (jos joukkue pelaa useampia peleja PUNT:ssa saman paivan aikana) suositellaan
odottamista ulkona tai oleskelemista k.o. joukkueiden alueella katsomossa (kts. kartta).

Jokainen joukkue pyyhkii vaihtopenkin, pukuhuoneen penkit, ovenkahvat ja wc:n painikkeen ennen kuin
se jattaa pukuhuoneen. PIF kasipallo tai PUNT Oy Ab toimittaa joukkueille desinfiointiainetta, liinoja ja
kertakdyttohanskoja tata varten.
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