
Hifk Damhandboll rf. 

Juniorijoukkueet / Juniorlagen 

 

OHJEITA PELAAJILLE JA YLEISÖLLE 

 

 

• Tulethan hallille vain terveenä, koskee sekä pelaajia että yleisöä. 
• Seuraathan ohjeistusta käsienpesusta ja yskimisestä, sekä 

maskisuosituksista. 
• Pukuhuoneet on merkitty kyltein ”HIFK Kotijoukkue” ja ”HIFK 

Vierasjoukkue”, minimoikaa aika pukuhuonetiloissa. 
• Saliin mennään vasta kun se on tyhjä, ja edelliset ovat sieltä 

poistuneet. 
• Pelaajat/toimihenkilöt pysyvät erillään yleisöstä. 
• Katsomossa noudatetaan turvavälejä, yksi penkkirivi on ainakin 

jätettävä tyhjäksi. 
• Jokaisella pelaajalla tulee olla oma henkilökohtainen juomapullo. 
• Pelin jälkeen kiitämme, mutta emme kättele. 

 

Olemme kiitollisia yhteistyöstänne. 

 

Helsingin Urheilutalo Katsomo, hyvin tilaa 

Ruskeasuon liikuntahalli Katsomo, hyvin tilaa 

Latokartanon liikuntahalli Ei katsomoa, rajoitetusti tilaa 

    

ANVISNINGAR FÖR SPELARE OCH PUBLIK 

 

 

• Det är inte tillåtet att vistas i hallen om man är sjuk, varken 
som publik eller spelare. 

• Följ direktiv om god hand- och hosthygien, samt 
ansiktsmasker. 

• Omklädningsrummen är märkta med skyltar ”HIFK 
Hemmalag” och ”HIFK Bortalag”, minimera tiden i dessa. 

• Vi går in i salen först då den är tom och de föregående har 
lämnat planen. 

• Spelare/Funktionärer och publik umgås inte med varandra. 
• Håll säkerhetsavstånd i publiken, håll varannan rad tom. 
• Varje spelare bör ha en egen drickflaska. 
• Efter spelen tackar vi, men skakar inte hand. 

 

Vi är tacksamma för ert samarbete. 

 

Helsingfors Idrottshus Läktare, bra med utrymme 

Brunakärrs Idrottshall Läktare, bra med utrymme 

Ladugårdens Idrottshall Ingen läktare, begränsat utrymme 


