Allmant i alla hallar/Yleiset ohjeet kaikki hallit

» Alla 15 ar fyllda och aldre skall ha ansiktsmask pa sig i hallen. | praktiken
betyder det att spelaren har pa sig mask nar hon/han kommerin i
hallen/gar ut. Under tranande och spelande behdver man inte ha mask.
Tranarna raknas som en del av laget och for henne/honom galler samma
som for spelarna.

* Kom pa traningar/match endast om du ar helt frisk

* Det ar ok med foraldrar som publik men pa laktarna sitter vi umgangesvis,
lamna sdkerhetsavstand (minst en tom plats) mellan varje
familj/par/grupp. Ordna garna, om mojligt, skjutsar sa att en vuxen
kommer med flera juniorer, sdhar minimerar vi antalet vuxna.

* Kom ihag god handhygien

* Vibehover inte registrera namnen pa alla som ar i hallen, endast spelare
och funktionarer och de registreras | protokollet.

* Virekommenderar att inte spendera tid i onddan i omkladningsrummen, i
vissa hallar maste man dock ga igenom omkladningsrummen till salen och
det ar ok.

=

[T

Kaikilla 15 vuotta tayttaneilla ja vanhemmilla tulee olla
kasvomaski. Pelaajilla se tarkoittaa kaytannossa, etta hanella on
maski paalla hallille tullessaan ja sielta lahtiessaan. Harjoitusten
ja pelien aikana maskia ei tarvitse kayttaa. Valmentajat lasketaan
joukkueeseen ja heita koskee sama ohjeistus.

Tule harjoituksiin/otteluun ainoastaan terveena.

Vanhemmat katsomossa on ok, mutta katsomossa istutaan
seurueittain noudattaen turvavaleja (jatetdaan vahintaan yksi
tyhja paikka joka seurueen valiin). Suosittelemme etta yksi
vanhempi ottaa kyytiinsa useamman juniorin, ndain minimoimme
aikuisten maaran.

Muista hyva kasihygienia

Ei ole tarvetta kirjata kaikkien hallissa olevien nimia. Pelaajien ja
toimitsijoiden nimet riittavat, ja he loytyvat poytakirjasta.
Suosittelemme etta pukuhuoneissa ei vieteta aikaa turhaan.
Jossain halleissa kulku kentalle on pukuhuoneen kautta ja silloin
se on tietenkin ok.



Tranings — och spelhallar Notera/Huomioikaa :“ﬂ

Brunakarr — Ruskeasuon Det finns bra med plats pa laktarna under juniormatcher. Vi ber alla halla sakerhetsavstand och alla 15 ar fyllda behéver anvanda ansiktsmask.
halli Juniorerna rekommenderas komma fardigt ombytta till planerna, omkladningsrummen ar sma och anvands av manga sa vi rekommenderar att
Ratsastie 10, Helsinki (RS1,  undvika dem.

RS2)

Katsomossa on hyvin tilaa junioriotteluissa. Varmistakaa turvavalit, yli 15-vuotiaiden tulee kayttaa kasvomaskeja.
Juniorit pyyddmme tulemaan valmiiksi pelivaatteissa kentalle, pukuhuoneet ovat pienia ja niita kdayttad myos moni muu eli suosittelemme etta
niita ei kayteta.

Lauttasaaren Yhteiskoulu Ingang fran “innergarden”.
LYK Det finns en laktare med ca 100 platser pa 6vre vaningen sa det ar ok med foraldrar som publik. Har galler samma, sdkerhetsavstand och
Isokaari 19, 00200 Helsinki  anvandning av ansiktsmask for alla 15 ar fyllda. Laktaren ar helt avskild fran spelarna.

Spelarna maste ga igenom omkladningsrummen for att komma till planen, det finns manga omkladningsrum.

Sisaankaynti sisdpihan puolelta. Ylakerran katsomossa on noin 100 paikkaa eli vanhemmat ok noudattaen turvavaleja ja kasvomaskeja kayttaen
(kaikki yli 15 vuotiaat) Katsomo on erillaan pelaajista.
Pelaajat kulkevat pukuhuoneiden kautta kentalle, pukuhuoneita on useita.

Britas Idrottspark/ Det finns en laktare med 500 platser pa ovre vaningen sa det ar ok med féraldrar som publik. Har galler samma, sakerhetsavstand och anvandning
Pirkkolan urheilupuisto av ansiktsmask for alla 15 ar fyllda.
Pirkkolan Metsatie 6, Lagen far ett eget omkladningsrum, men onédig vistelse rekommenderas inte.

00630 Helsinki
Ylakerran katsomossa on 500 paikkaa, joten vanhemmat yleisona ok, noudattaen turvavaleja. Kaikkien 15 vuotta tayttaneiden tulee kayttaa
kasvomaskeja. Joukkue saa oman pukuhuoneen, mutta turhaa oleskelua niissa ei suositella.



Traningshallar Notera/Huomioikaa

Meilans kuplan Ingen onddig vistelse (foraldrar och Ovriga) i hallen under traningarna pga att det inte finns laktarutrymmen.

(Meilahden liikuntakeskus) ~ Om det tranas i hallen da man skall pabérja sina traningar gar man in forst 5min fére ens egen traningstid borjar. Man gar med sina grejer till andra
Zaidankatu 9, 00250 andan och byter om sa att man minimerar narkontakt da foregaende lag ska byta om. Under tréningen flyttar man sina grejer nara ingangen under
Helsinki en drickapaus, sa att man ar redo att ga ut omedelbart efter sin traning.

Ei turhaa oleskelua (vanhemmat ja muut) harjoitusten aikana katsomotilojen puuttumisen takia.

Mikali kuplassa on harjoitukset kun omat harjoitukset ovat alkamassa, mene halliin aikaisintaan 5 min ennen aloitusta. Kulje tavaroittesi kanssa
hallin toiseen paatyyn ja pukeudu sielld, ndin minimoidaan kontakti edeltavan joukkueen kanssa, joka pukee ulkovaatteet. Harjoituksen aikana
(vaikka juomatauon aikana) tavarat siirretdan lahemmaksi sisdankayntid, jotta padsette nopeasti ulos harjoitusten jalkeen.

Erkkerihallen, Adstigen 3, Det ar trangt pa scenen i Erkkerihallen sa vi rekommenderar att vuxna tar en promenad istallet under traningen, dvs inte vistas i hallen i onddan. |
00200 Helsingfors de yngsta lagen, sarskilt bollskolan och ibland i minina, behéver ibland féraldrarna vara pa plats och da behéver man anvanda ansiktsmask (alla
Over 15 aringar) och halla avstand pa scenen.

| Erkkerihallen finns tva trappuppgangar till scenen. Av gammal vana anvander de flesta forsta omkladningsrummen och trappuppgangen. Om det
ar fullti trappan i forsta uppgangen, ga da ca 20 meter vidare i gangen och ga upp via nasta trappuppgang (dar finns ocksa toaletter med mojlighet
for handtvatt osv.) Lat laget som tranar innan avsluta traningen innan ni gar in.

Undvik onodigt vistelse i omkladningsrummen som ar sma, kla hellre om er sa fardigt det gar redan hemma.

Erkkerihallin katsomo/nayttamo on ahdas. Sen takia suosittelemme ettd vanhemmat kayvat esim. kavelylld harjoitusten aikana eivatka jaa turhaan
hallille. Nuorimmissa kuten pallokoulussa ja mineissa vanhemmat saavat tarvittaessa jaada paikalle mutta silloin tulee kayttaa kasvomaskia ja
noudattaa turvaetaisyyksia.

Erkkerihallissa on kaksi rappukaytavaa/kulkua ylés nayttamolle/saliin. Monet kayttavat ensimmaista rappukaytavaa. Jos se on taynna, kavelkaa 20
m eteenpain ja kayttakaa toista rappukaytavaa. Myos sielta 10ytyvat esim wc:t kdsienpesua varten. Antakaan edeltdvan joukkueen lopettaa
harjoitus ennen kuin menette ylos. Valttakda turhaa oleskelua pukuhuoneissa, vaihtakaa mielummin jo kotona pelivaatteet paalle.

Busholmens hall, Ingen onodig vistelse (foraldrar och 6vriga) i hallen under traningarna pga att det inte finns laktarutrymmen.
Hyvantoivonkatu 5,
Helsinki Ei turhaa oleskelua (vanhemmat ja muut) harjoitusten aikana katsomotilojen puuttumisen takia



