HANDBALL-AKADEMIE. DE

VALMENNUKSEN WORKSHOP
RIIHIMAEN URHEILUTALOLLA 13.7.2019

Pdivan alustava sisaltd ja aikataulu (voi vield
muuttua hiukan), noin kello 9-16.00:

- 90 minutes theory-class analysis from WC and EC
- 90 minutes practical-session attack-training

- Lunch-break

- 90 minutes theory-class modern defence

- 90 minutes practical-session defence-training

HINTA: 85€ osallistujaq, sis. koulutuksen teoria ja
kaytannon osuudet seka kahvin ja lounaan

KOULUTTAJA: Klaus Feldmann, saksalainen
kasipallon valmennuksen ja koulutuksen
kansainvalisesti arvostettu ammattilainen.

ILMOITTAUTUMISET:
viivi.kuja-kyyny@cocks.fi tai p. 044 586 4017,

28.4.2019 mennessa (paikkoja rajoitetusti)

Train different.




