Kisakallion
Kasipallolukioon
opiskelemaan



“BE THE BEST YOU CAN BE”

SHELMENKO ; Vare,

Ymparivuotinen ol teas . Ainutlaatuinen ohjelma
. Focus yksilokehittamisessa
ammattivalmennus Suomessa




TAVOITTEENA
KANSAINVALINEN MENESTYS

Kasipallolukio perustettiin vuonna 2016 osaksi
suomalaisen kasipalloilijan urheilijanpolkua

Kasipallolukio Huippukasipallo

Y|akOU|U|eII’ItyS Tarked osa nuorisomaajoukkueiden Tavoitteena saavuttaa
Maajoukkuepolun alku valmennusta henkil6kohtainen maksimi
Fokus yksilonkehittymisessa potentiaali

Kilpailutoiminta seurajoukkueessa




SELKEA STRATEGIA

Maajoukkueen Maajoukkueen

Maajoukkueohjelman alku, kilpailutoiminta, EM-kisat + kilpailutoiminta, EM-kisat +

”kasva urheilijaksi”, EOC MM-karsinnat,

40-60 pelaajaa leirityksessa 21-25 pelaajaa leirityksessa 21-25 pelaajaa leirityksess3

U16 uU18 U20

Ylakoululeiritys 7-9-luokka Kasipallolukio 1-4 Puolustusvoimien Urheilukoulu




PELAAJAKEHITYS 16-20-VUOTIAAT @

Harjoittelu Ravinto . Mentaali-
. A Lepo 8-9t Elamantaito
16-20 t/vko 6 ateriaa/paiva valmennus

Arkipaiva

Urheilu + Koulu

Logistiikka + Aika




KASIPALLOLUKION VIIKKO-OHJELMA

Suoraan kouluun

Seurajoukkue harjoitukset

07:30-09:00 45min Toiminnallinen voima 45min Toiminnallinen voima 45min Toiminnallinen voima 45min Olkapaa-polvi-KV
45min Laji-tekniikka 45min Laji-tekniikka 45min Laji-tekniikka 45min Palauttava
16:00-18:00 30min Tanoke 30min Olkapaa-polvi-KV 30min Tanoke 30min Olkapaa-polvi-KV
75min Laji-tekniikka 75min Laji-tekniikka 75min Laji-tekniikka 75min Laji-tekniikka

15min loppuverryttely 15min loppuverryttely 15min loppuverryttely 15min loppuverryttely




KASIPALLOLUKION VETAJAT @

A
Kisakallio

Sopivalla sykkeella.




KEN SIRENIUS

Valmentajakoulutus:
TS1,T7S2, 1S3, VOK 1-3
Muu liikunnallinen koulutus:

LPT sekd Personal Trainer

Kasipalloa olen pelannut 20 vuotta (mm.
Atlas, miesten maajoukkue, Allsvenskan)
sekd toiminut valmentajana 14 vuotta.

Olen 30 vuotta ja asun Helsingin Kapylassa

yhdessa tyttdystava Saran ja

mayrdkoirapentu Chewien kanssa. Vapaa-

Ejollo vietdn aikaa perheen ja ystévien
anssa.

-~
kisakallio

Valmentajana olen rehellinen ja
mdadaratietoinen ja tavoitteellinen.

-
=




JAAKKO HORELLI

Valmentajakoulutus:
TS1, 1582, 1S3

Kasipalloa olen pelannut 28 vuotta,
seitsemdan kautta vierahti miesten SM-
sarjajoukkueiden vaihtopenkilla.
Valmennukseen Idhdin mukaan 14-
vuotiaana, viime kausi oli minulle jo 24. Olen
viimeiset 8 vuotta toiminut
ammattivalmentajana sekd valmennus- ja P
juniorip&allikkdnad.

Olen 38-vuotias helsinkildinen, perhettd ei
vield ole ehtinyt muodostua. Harrastan
mokkeilyd ja golfia.

Valmentajana olen innovatiivinen, vaativa ja
valittava.




VANJA RADIC

Maalivahtivalmennus

Education: Senior handball goalkeeper coach (ENSSEE);
Sports manager (ENSSEE); Goalkeeper coaches instructor
(SHF)

I've been playing handball for 20 years, out of which the
majority as a professional goalkeeperin Bosnia and then in
Croatia. | have won many different titles and awards in
national cups and championships, both in club and national
team level.

Even though | started to coach 10 years ago, | am fully hummel
engaged as a professional goalkeeper coach since | have
moved to Finland in 2011. At the moment | am coaching and
lecturing in 10 countries.

[ live in Turku and I'm enjoying my free time mostly engaging




AKI-MATTI ALANEN

Kisakallion Johtava asiantuntija
Urheilufysioterapeutti, TtM
Anatomian ja biomekaniikan
opettaja




YLPEASTI KAKSIKIELINEN -
YLPEASTI AKATEEMINEN

Lohjan Yhteislyseon lukio Virkby Gymnasium

Apulaisrehtori, Opinto- Opinto-ohjaaja

ohjaaja Juha Nurmi Jan Luuppala
juha.nurmi@Iohja.fi jan.luuppala@edu.lohja.fi
044 369 1480 044 374 5496


mailto:juha.nurmi@lohja.fi
mailto:jan.luuppala@edu.lohja.fi

KUSTANNUKSET

Kisakallion k&sipallolukio on omakustanteinen. Opiskelu
Kisakalliossa maksaa 4 800 euroa/lukuvuosi (elo-toukokuu) sisaltden:

« Asuminen (ma-pe)

* Ruoka (aamiainen, vdlipala, pdivallinen)

* Valmennus (laji + fysiikkavalmennus + asiantuntijatuki)
* Harjoitusolosuhteet

» Kuljetukset (opisto-koulu-opisto)

» Opiskeluun Kisakalliossa voi hakea valtion tukea (opintotuki, asumistuki)
« Maajoukkuetuki — 1400 euroa/kausi Kisakallion kasipallolukiossa
opiskelevalle




