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Johdanto

Tama kasikirja on tarkoitettu kaikille juniorirekrytoinnista kiinnostuneille seurajohdosta apuvalmentajiin. Sen
tarkoituksena on toimia paivityksena kasipalloliiton edelliseen School Tour -malliin. Kasikirja antaa neuvoja ja
esimerkkeja kokonaisen koulurekrytointiprosessin lapiviemiseen. N&aita ohjeita voi oman tarpeen mukaan seurata
alusta loppuun tai poimia soveltuvia osia oman seuran toimintaan.

Kasikirja on tehty osana lopputy6ta Christian Lindbladin ja Kim Karkkdisen toimesta ammattikorkeakoulu Arcadassa.
Kasikirjaa varten uutta mallia kokeiltiin kdaytanndssa yhteistydssa Akilleksen kanssa Porvoossa. Kaytannon kokeilussa
kohderyhmina olivat kahden koulun ensimmaiset luokat, yhteensa 6 luokkaa. Jokaiselle luokalle ohjattiin kaksi tuntia
ja lopuksi jarjestettiin turnaus johon osallistui 115 lasta.
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Uusi malli

Uuden koulurekrytointimallin paarakenne perustuu kahteen vaiheeseen.

Ensimmaisessa vaiheessa suoritetaan useampi ohjattu tunti samoille luokille. Taman tarkoitus on saada lapset
innostumaan lajista seka tehda sita tutummaksi heille. Ohjatuilla tunneilla on tarkoitus panostaa leikinomaisiin
harjoituksiin ja pelaamiseen mahdollisimman paljon. Ohjattujen tuntien aikana olisi my6s hyva jakaa seuran
materiaalia ja kertoa heille mahdollisista joukkueista. Mikali seuralla on mahdollisuus, voidaan lapsille myds jakaa
miesten/naisten otteluihin vapaalippuja, joilla he saavat nahda késipalloa perheen kanssa paikan paalla.

Toisessa vaiheessa jarjestetadn kasipalloturnaus niille luokille, jotka ovat saaneet ohjausta. Riippuen kohdistettujen
koulujen ja luokkien maarasta, turnauksen rakenne voi vaihdella ja samoin turnauspaikka. Joillain alueilla ainoa
mahdollisuus on jarjestdaa koulun sisdinen turnaus eri luokkien valilla mutta eri koulujen luokkien tuominen isompaan
harjoitushalliin luo lapsille omaa jannitysta tapahtumasta.

Kun ensimmaisia koulukadynteja ruvetaan suorittamaan, olisi toivottavaa ettd seurassa olisi jo jonkinlaista toimintaa
johon lapset pystyvat liittymaan. Nuorimmille lapsille ei tarvitse heti olla toiminnassa joukkuetta vaan esimerkiksi
kerhona toimiva ryhma voi toimia yhta hyvin ja voi olla helpompi luoda alkuun. Optimaalisessa tilanteessa tulevan
kerhon/joukkueen ohjaajat toimisivat mukana koulukdynneilla jotta lapset paasevat jo tutustumaan heihin.
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Juniorirekrytoinnin hyodyt lapselle ja seuralle

On mahdollista, etta jossain vaiheessa juniorirekrytointiprosessia voi herdta kysymys kuinka tarkeaa taman
tekeminen on joko seuran tai lasten kannalta. Tata aihetta on tutkittu paljon ja ohjekirjaa tehtdessa kerasimme listan
liikkunnan seka seuratoiminnassa mukana olemisen hyodyista lapselle:

e Alaikaiset lapset, jotka osallistuivat urheiluseuratoimintaan, olivat fyysisesti paremmassa kunnossa kuin ei-
osallistuvat. Tama ero kasvoi mitd vanhemmaksi lapset kasvoivat !

e Sosiaaliset taidot (tutkimuksessa: toisten kunnioittaminen, toimeen tuleminen, tunteiden ymmartaminen ja
konfliktien ratkaiseminen) lapsilla, jotka osallistuivat seuratoimintaan, olivat selkeasti paremmat kuin lapsilla
jotka eivat osallistunee toimintaan 2

e Urheilu auttaa lapsen painonhallinnassa ja opettaa samalla motorisia taitoja vahvistaen lapsen lihaksia ja
luustoa. Urheilu vahentdaa myos lapsen stressia, parantaa itsetuntoa ja opettaa johtajuutta, itsehillintaa seka
yhteistydkykya 3

Nuorena aktiivisesti liikunnan harrastamisesta on hyétya myds aikuisidlla. Suomalaisen tutkimuksen mukaan
kansallisiin kilpailuihin nuorena osallistuneista miehista 58 % pysyi likkunnallisesti aktiivisina my6s aikuisina kun sama
luku kilpailuihin osallistumatta jattaneille oli 16 %. Samat luvut naisilla oli 34 % kilpailleille ja 19 % ei-kilpailleille.
Tutkimusten mukaan paras tulos saatiin kun lapsi osallistui urheiluun aktiivisesti ja saanndllisesti pidemmalla
aikavalilla.* Toisessa tutkimuksessa nuorena urheilun harrastamisen positiivisesta vaikutuksesta aikuiselaman
aktiivisuuteen todettiin sen johtuvan siita, ettd nuorena urheilleet kokivat liilkunnan itsestdaan selvana rutiinina kun
taas nuorena passiivisina olleet kokivat lilkkunnan pakkona heidan viikoittaisessa ohjelmassa.®

Juniorirekrytoinnilla on myos selkea positiivinen vaikutus seuraan. Suomalaisessa tutkimuksessa mitattiin seurojen
tehokkuutta ja siind havaittiin, etta seurat, joilla on enemman jasenia, toimivat yleensd paremmin. Tama kavi
selkeasti ilmi siten, ettd suuren jasenmadran omaavat seurat saivat enemman tukea jaseniltaan, omasivat paremmat
edellytykset toimintaan ja saivat rekrytoitua osaavampia ja motivoituneempia tekij6ita.®
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Projektityo

Projektityd on tydmuoto, joka voi olla kdytanndllinen koulurekrytointitoimintaa varten varsinkin kun toimintaa ollaan
kdynnistdamassa. Projektityon etuihin kuuluvat resurssien hallinnan helpottuminen, jonkin erityisen “ongelman”
ratkaiseminen (tdssa tapauksessa juniorimaarien kasvattamisen) ja uusien yhteistyokanavien I6ytyminen (tdssa
tapauksessa esimerkiksi uudet koulut).

Projektit voidaan yleensa jakaa 6:een eri vaiheeseen, ohessa eri vaiheet esimerkkeineen:

eProjektin tarve havaitaan ja arvioidaan voidaanko projekti toteuttaa

Kéyn n istysva i h e eEsimerkki: Valmennuspaalikko haluaa lisata junioreiden maaraa seurassa

. . . eProjektin toteustapa paatetaan
ES |tyova | h e eEsimerkki: Pastetaan toteuttaa School Tour lahialueen kouluissa

*Projektin lapivienti suunnitellaan ja paatetaan kuka tekee mita

S uunn |tte I uva | h &, | *Esimerkki: Kirjoitetaan projektisuunitelma jossa kay ilmi

tyotehtavat, projektin aikataulu seka budjetti

eKdytannon tyot suoritetaan

Tote utusva i h e eEsimerkki: Hoidetaan yhteydenotot kouluihin, ohjataan tunnit

seka jarjestetddn turnaus

eProjekti lopetetaan ja paatetdan arviointiin

ArV| olntival h e eEsimerkki: Kirjoitetaan projektiraportti, josta selviaa toteutusten

onnistuminen

e Arkipdivainen toiminta jatkuu seurassa

J at kova | h e eEsimerkki: Uudet tavoitetut juniorit liittyvét seuran jaseniksi ja
toimivat joukkueissaan

Kun projektia suunnitellaan voi olla kdytannollista kirjoittaa projektisuunnitelma. Taman suunnitelman avulla kaikki
projektissa mukana olevat ja siitd kiinnostuneet voivat nahda miten projekti tulee etenemaan.
Projektisuunnitelmasta tulisi I16ytya ainakin seuraavat osat:

Tausta ja tavoitteet — Selvitys projektin tarpeesta ja tavoitteista
Rajoitukset — Rajoituksia projektin tavoitteisiin seka etappitavoitteisiin
Toimintasuunnitelma — Selvitys siitd, mita eri projektin vaiheissa tapahtuu
Resurssit — Selvitys resurssien, kuten rahojen ja tydtuntien, kdytosta
Ajankaytto — Tarkempi aikataulu projektin tapahtumista
Projektiorganisaatio — Kuvaus siita, kuka vastaa mistakin osasta projektissa
Kommunikointi — Selvitys projektin aikana tehtdvasta kommunikoinnista

NouhkwNpeE
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Projektitydn suunnittelua ja lapivientia helpottaa etappisuunnitelman kayttdminen. Etappisuunnitelmassa luodaan
eri etappeja projektin ajalle joissa eri valitavoitteet tulee toteuttaa. Ohessa esimerkki etappisuunnitelmasta
koulurekrytointitoiminnassa:

Etappi 1

eTyonjako selva
eYhteydenotot
kouluihin

eVilineiden hankinta
(pallot, liivit)

Etappi 2

eTuntien ohjaukset
hoidettu

eKouluja informoitu
turnauksesta

Etappi 3

eTurnaus suunniteltu
eTilat, vadlineet ja
ohjaajat varattu

eTarkempi ohjeistus
lahetetty kouluile

Etappi 4

eTurnaus hoidettu
eProjektiraportti tehty
*Projektin lopetus

eTuntien suunnitelu

Projektin loppuvaiheessa tulisi kirjoittaa projektiraportti jonka avulla seura pystyy arvioimaan kuinka hyvin projekti
onnistui. Tasta raportista voi olla my6s paljon apua seuraavalla kerralla kun samanlaista projektia lahdetdan
tekemadan. Sen avulla voidaan toistaa onnistuneet toimenpiteet ja valttaa vanhat virheet. Projektiraportista tulisi
selvitd seuraavat asiat:

e Mitka olivat projektin tavoitteet ja kuinka hyvin ne saavutettiin
e  Pysyttiinko projektille maaratyssa budjetissa

e Toimiko projektin aikataulu

e Mita projektista opittiin

e Neuvot ja yhteenveto jatkoa varten

Projektitydn ldhteet 78
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Yhteydenotot kouluihin

Kouluihin voidaan ottaa yhteyttda monilla eri tavoilla mutta kaytdnnossa on koettu hyvaksi ldhestya heita
sahkopostilla. Yhteydenotoissa ja muutenkin yhteydenpidossa projektin aikana on tarkeata muistaa, etta kouluilla on
omat suunnitelmat lukuvuodelle. Heita tulee siksi informoida hyvissa ajoin kaikesta. Koulujen kanssa on my6s hyva
keskustella aikatauluista, siitd, mika sopii heille parhaiten.

Tuntien suunnittelu ja ohjaaminen

Taman ohjekirjan lopusta I6ytyy kaksi valmista tuntisuunnitelmaa 1-6 luokkalaisille (Liite). Tunnit voi kuitenkin myos
suunnitella itse ja tdhan avuksi voi kdyttaa seuraavia ohjeita:

e Kasipalloliiton BRA-mallin (Bollkontakt, Roligt, Aktivitet) mukaan lapsille ohjatuissa tunneissa on tarkeata
saada paljon kontaktia palloon, pitda hauskaa ja olla aktiivisia

e Mikali mahdollista, opeta aina leikin kautta. Koulurekrytointitunnilla ei ole tarkoitus opettaa teknisia
harjoitteita vaan ne opetetaan seurassa. N&illd tunneilla on tarkoitus pitda hauskaa ja innostaa lapsi
haluamaan aloittaa harrastuksen

o  Keskity lapsille annetussa palautteessa positiivisiin asioihin

e Suunnittele aina varalle harjoitus ja uskalla vaihtaa harjoitusta jos jokin ei toimi
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Turnauksen jarjestaminen

Turnausta jarjestettdessa on tarkeata kommunikoida koulujen kanssa ajoissa heille sopivista paivamaarista seka
turnauksen pituudesta. Tama on heille tarkeaa, jotta ne pystyvat varautumaan mahdollisiin kuljetuksiin ja
ruokailuihin. Kouluille on my6s hyva antaa kattava ennakkotietopaketti, jossa heille selvidad mita heiltd odotetaan
turnauksen aikana. Opettajat voivat hyvin toimia omien joukkueiden valmentajina ja tdhan avuksi heille on hyva
kertoa ennakkoon seuraavat asiat:

e Pelitapa ja aika — Esimerkiksi kuinka monta pelaajaa on kentélla ja miten pelaajia vaihdetaan

e Perussdannot joita kaytetdan — Esimerkiksi kuljettaminen/pomputtaminen, ei kontaktia, mita tehdaan kun
pallo joutuu ulos kentalta

e  Peliasut — Esimerkiksi pyydetdanko heitd tuomaan itse liivit vai miten toimitaan

e Joukkueiden koko — Esimerkiksi tuleeko yhdelta luokalta 1 tai useampia joukkueita

e Ohjelma — Esimerkiksi ottelukaavio aikatauluineen

Toinen tarked taho on kaytettavien tilojen omistaja, useissa tapauksissa kaupunki/kunta. Omistajan kanssa on hyva
myo0s keskustella tapahtuman luonteesta silld monissa kunnissa koulujen ei tarvitse maksaa salien varauksista.

Kolmas taho turnauksen jarjestamisessa on ohjaajat, joiden maara riippuu turnauksen pituudesta ja kuinka monta
ottelua jarjestetdan samaan aikaan. Todennakdisesti ohjaajia tarvitaan pelikenttien mahdolliseen rakentamiseen ja
muihin valmisteluihin seka lopuksi tilojen siivoamiseen. Peleissd ohjaajat toimivat pelinohjaajina/tuomareina.
Ohjaajien kanssa on hyva kdyda lapi milla saanndilla pelataan ja tarkeda on painottaa, etta heidan tehtdavansa on
saada peli pyérimaan mahdollisimman sujuvasti eika kiinnittda jokaiseen pieneen virheeseen tarkkaa huomiota.

Esimerkkina toimii kdsikirjaa tehtdessa jarjestetty turnaus:

Paikalle kutsuttiin kaikki ensimmaiset luokat kahdesta koulusta (kolme kappaletta koulua kohti), joille oli ohjattu
kaksi tuntia edeltavina viikkoina. Paivamaarasta keskusteltiin sahkdpostitse koulujen rehtoreiden kanssa ja heilta tuli
ehdotus niin pdivamaaralle kuin kellonajoille. Turnauksen kestoksi tuli kolme tuntia. Koulut varasivat itse
liikuntahallin joten seura valttyi turhalta maksulta. Ensimmainen koulu hoiti ruokailun niin, etta lapset olivat saaneet
evaspussit mukaansa koulusta aamulla ja toinen koulu toi ldmpiman ruuan paikalle.

Liikuntahalli voitiin jakaa kolmeen kenttdan ja joukkueet paatettiin jakaa niin, etta jokaisessa joukkueessa oli noin 10
lasta. Tdma tarkoitti ettd joukkueita tuli 6 koulua kohden. Nama joukkueet jaettiin kahteen lohkoon niin, etta
molemmissa lohkoissa oli kolme joukkuetta molemmista kouluista ja kaikki joukkueet olivat eri luokilta. Joukkueet oli
nimetty etukateen eri eldinten mukaan. Tama toimi hyvin lapsille ja joukkueita kannustettiin paljon naita nimia
kayttaen. Ottelukaavio ja ohjeet ldhetettiin opettajille noin viikkoa ennen turnausta.
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Ohjaajat saatiin varattua seuran kautta ja heita tuli paikalle kolme, tdman lisdksi toimihenkil6ita oli paikalla nelja.
Ohjaajille annettiin seuraavat ohjeet pelinohjaamiseen:

e Peliaika 1x10min ja pelaajamaéara 5+1, vapaat vaihdot

e Ei kontakteja eika palloa saa riistda vastustajan kadesta

e Pallon ylittaessa sivurajan kaytetaan rajaheittoa ja paatyrajan maalivahdinpalloa aina (ei kulmia)

e Normaali kuljetussaanto, ei kaksoiskuljetusta

e Otteluiden ajanotosta huolehtii toimihenkild, kaikki ottelut alkavat ja loppuvat samaan aikaan summerin
soidessa

Turnaukseen osallistui yhteensa 115 lasta ja kokonaisuutena turnaus oli hyvin onnistunut. Opettajat huolehtivat
omista luokistaan todella hyvin ja heidadn saatua kaiken informaation etukdteen he tiesivat koko ajan missa heidan
tulisi olla. Aikataulussa pysyttiin niin hyvin, etta kesken turnauksen pidettiin ylimaarainen tauko ruokailua varten.
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Liitteet

Tunti 1

Harjoitus Aika Selitys

Esittely Max 5min | Ohjaajien, seuran ja lajin nopea esittely.

Lammittely ja | 10min Tila jaetaan niin ettd toinen paa tilasta on maa, keskiosa meri ja toisen paa

kuljettaminen: on laiva. Ohjaaja huutaa eri paikkoja ja lasten on tarkoitus juosta kyseiselle

Maa-Meri- alueelle.

Laiva Ensiksi ilman palloa ja sitten lisdtdan pallo mukaan nopean ohjeistuksen
kanssa miten kasipallossa kuljetetaan palloa. Lasten suorittaessa ohjaajat
antavat neuvoja.

On suositeltavaa etta pelissa kukaan ei putoa pelista pois silla silloin
kyseinen lapsi ei pdase suorittamaan harjoitusta.

Syottaminen/ | 7min Pareittain syottelya. Ennen aloittamista ohjaajat nayttavat mallisuorituksen

Heittdminen: ja kertovat tarkeimmat kohdat.

Syottelyt Lasten syotellessad ohjaajat kdyvat katsomassa jokaisen parin lapi ja antavat

pareittain palautetta.

Heittaminen 8min Kaksi joukkuetta, jotka saavat liikkua vain omalla kenttdapuolellansa. Pelin

Pallosota alkaessa kaikki pallot ovat keskiviivalla (1 pallo per pelaaja). Tarkoitus on
heittdaa pallo omalta puolelta kenttada vastustajan maaliin. Maalivahdin
alueella ei saa olla ketdan torjumassa palloja mutta pallon saa hakea pois
alueelta. Ohjaajat laskevat eri paissa kuinka monta maalia syntyi. Yksi
pelikierros voi kestda parin minuutin ajan.

Pelin tarkoituksena on saada mahdollisimman paljon toistoja heittamiseen.
Lapsille on esimerkiksi ensimmaisen kierroksen jalkeen hyva selittda etta
hyva tapa on heittaa pallo nopeasti kun sen saa ja heti kddntya etsimaan
uutta palloa omalta puoliskolta.

Peli 15min Normaalia pelia.

Varaharjoitus:

Liikennevalot

Lapset saavat liikkua vapaasti alueella tai maaratyssa kuviossa kuten
piirissa. Lapset kuljettavat palloa liikkuessaan. Kun ohjaaja antaa ohjeen
lapset suorittavat ohjeeseen liitetyn tehtdvan. Ohjeet voivat olla sanoja tai
my0s tekoja eli ohjaaja voi huutaa “vihred” tai nostaa vihrean liivin.
Vihredn huutoon tai liiviin on liitetty jokin ohje kuten esimerkiksi: juokse
takaperin. Ohjeiden maaraa voi lisata leikin edetessa ja samoin tehtavat
voivat vaihdella todella paljon.

Esimerkit:

Vihrea: Juokse takaperin

Keltainen: Juokse toiseen padhan kenttaa

Punainen: Pysdhdy ja mene makaamaan vatsalleen
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Tunti 2

Harjoitus Aika Selitys

Lammittely ja 15min Hippa aloitetaan ilman erityisid saantoja, x-hipassa kiinni

kuljettaminen: jdaneen voi pelastaa rydmimalla jalkojen valista.

X-Hippa Leikin edetessa lisataan kaikille paitsi hipoille pallot jota tulee
pomputtaa liikkuessa ja pelastus tehddan pyorittamalla pallo
jalkojen valista.

Leikkiin voi my0s lisata lattiassa olevien viivojen kayton, eli
kukaan ei saa astua viivojen ulkopuolelle. Taman lisaksi voi
viela sulkea jotain vareja pois mikali mahdollista.

Kuljettaminen/ | 10min Intiaanien tehtava on tassa pelissa kuljettaa pallo paasta

Heittdminen: paahan ja cowboyt yrittdvat osua intiaaneihin palloilla.

Cowboyt ja Cowboyt seisovat aivan kentdn reunassa eivatka saa liikkua

intiaanit kentan poikki. Intiaanit saavat ldhtea aina luvan saatua
esimerkiksi pillin vihellyksesta. Jos intiaaneihin osuu, heista
tulee seuraavalle kierrokselle cowboyta.

Turvallisuussyista ja riippuen kdytdssa olevista palloista on hyva
lisdta vahintdan sdaannot ettd osuma-alueena ovat vain jalat ja
pallon tulee pompata kerran maahan ennen osumista. Kierros
on hyva lopettaa kun 3-5 intiaania on jaljella.

Peli 15min Normaalia pelia.

Varaharjoitus: Yksi lapsi on "puolustaja” ja muut lapset yrittavat juosta palloa

Kuka pelkaa kuljettaen paasta paahan. Puolustajan koskiessa pelaajaan

puolustajaa tulee tastakin puolustaja seuraavalle kierrokselle.

Leikkid voi muokata niin etta kun puolustajia on useampia
heidan tulee pitda pienissa ryhmissa tai pareittain kasista
toisiaan kiinni.
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