
TEKNINEN/TAKTINEN PROGRESSIOMALLI 
TEKNINEN/TAKTINEN KEHITYS 

- Pelin ymmärtäminen, pelikäsitys 
 

PELIKUVIO 
(Koko joukkueen yhteistyö, käyttäen tehokkaasti henkilökohtaisia vahvuuksia) 

 
 

 
 

PERUSTEET 
HYÖKKÄYS - PUOLUSTUS 

(2 tai useamman pelaajan yhteistyö, henkilökohtaisen tekniikan 
kehittyminen yhteistyössä, tehokkaasti ja pelin ymmärrys 

 
 
 

 

HENKILÖKOHTAINEN TEKNIIKKA 
HYÖKKÄYS – PUOLUSTUS 

(Yksilön käsipallospesifinen tekniikka, huomioon ottaen vallitseva taso mm. valmiudet – fysiikka) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HUOM! On tärkeää rakentaa vahva pohja harjoittamalla koordinatiivisia ominaisuuksia sekä 
perustekniikkaa, jotta henkilökohtainen sekä joukkueen tekninen ja taktinen kehitys varmistuisi. 

Iso etu pelikuvioiden harjoittelemisessa on, että pystyy samalla harjoittamaan henkilökohtaista tekniikkaa, 
sekä hyökkäyksen ja puolustuksen perusteita. Eli pelaaja pystyy hyödyntämään ja yhdistämään 

henkilökohtaisia tekniikoita pelin sisällä – oppii ymmärtämään peliä. 

PERUSTEKNIIKKA 

(yksilön käsipallospesifinen perustekniikka,  

huomioon ottaen vallitseva taso mm. valmiudet – fysiikka) 

 

 

 

 

 

KOORDINATIIVISET OMINAISUUDET 

(Yksilön yleinen tekniikka, motoriset valmiudet) 


