TEKNINEN/TAKTINEN PROGRESSIOMALLI
TEKNINEN/TAKTINEN KEHITYS
- Pelin ymmartaminen, pelikasitys

PELIKUVIO
(Koko joukkueen yhteistyd, kdyttden tehokkaasti henkilokohtaisia vahvuuksia)

PERUSTEET
HYOKKAYS - PUOLUSTUS
(2 tai useamman pelaajan yhteisty6, henkilokohtaisen tekniikan
kehittyminen yhteistyossa, tehokkaasti ja pelin ymmarrys

» HENKILOKOHTAINEN TEKNIIKKA <+———
> HYOKKAYS — PUOLUSTUS <
(Yksilon kasipallospesifinen tekniikka, huomioon ottaen vallitseva taso mm. valmiudet — fysiikka)

___________________________________________________________________________________________

PERUSTEKNIIKKA
(yksilon kasipallospesifinen perustekniikka,
huomioon ottaen vallitseva taso mm. valmiudet — fysiikka)

KOORDINATIIVISET OMINAISUUDET
(Yksilon yleinen tekniikka, motoriset valmiudet)

HUOM! On tarkeaa rakentaa vahva pohja harjoittamalla koordinatiivisia ominaisuuksia seka
perustekniikkaa, jotta henkil6kohtainen seka joukkueen tekninen ja taktinen kehitys varmistuisi.

Iso etu pelikuvioiden harjoittelemisessa on, etta pystyy samalla harjoittamaan henkilokohtaista tekniikkaa,
seka hyokkayksen ja puolustuksen perusteita. Eli pelaaja pystyy hyédyntamaan ja yhdistamaan
henkil6kohtaisia tekniikoita pelin sisalla — oppii ymmartamaan pelia.



