KASIPALLO

Olympialaji vuodesta 1972



Tiesitko, etta...

Kasipallo on maailman 3. suurin sisapallopeli (koris, lentis, kasis)
Maailmassa on 20 miljoonaa kasipalloilijaa lahes 200 maassa

Kasipalloa luonnehditaan pallopelien yleisurheiluksi: siina juostaan,
hypataan, heitetaan ja valilla jopa painitaan

Pallo lahtee kovimpien heittdjien kadesta jopa 140 km/h!

Kasipallossa tehdaan paljon maaleja, n. 50-70 / ottelu, joten unohda
tylsat 0—-0-tulokset!

Suomen Kasipalloliitto on perustettu vuonna 1941

Suomessa on vajaa 4000 lisenssipelaajaa



Miten kasipalloa pelataan?

Pallo yritetaan syottelemalla ja kuljettamalla pelata heittamalla vastustajan
maaliin

Peliaika aikuisten ja A-junioreiden otteluissa on 2 x 30 min (10 min
puoliaikatauko

Pelaajat aloittavat pelin (sek& aina maalin jalkeen) omalta
kenttapuoliskoltaan pallo keskiympyrassa.

Pelaajat saavat liikkua missa tahansa kentalla, paitsi maalivahdin alueella
(ns. 6 metrin alue)

3:n Saanto: Sallittua ottaa kolme askelta pallo kadessa ja pitaa kolme
sekuntia palloa kadessa

Rajaton pallon kuljettaminen sallittu, ei kuitenkaan silloin, kun pallo otettu
kuljettamisen jalkeen kateen (kaksmskuljetus) Pallon kuljettamlsen jalkeen
saa ottaa uudet kolme askelta. Taman jalkeen pallo on pelattava polis.

Palloa saa pelata milla tahansa ruumiinosalla, paitsi polvesta alaspain.

Kasipallo on Fair Play -peli! TOniminen, repiminen, tyéntaminen, lydominen,
vastustajan paalle juokseminen tai hyppaamlnen on kielletty. Vartalokontakti
sallittu puolustettaessa edesta pain.
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Kun puolustaja ryostaa hyokkaajalta selvan ® 1
maalinsaantitilaisuuden, tuomitaan 7 metrin A
heitto (ent. rangaistusheitto). Muiden kuin . - -
heittéjén tulee olla 9 metrin katkoviivan Kun hyokkaéjille tuomitaan vapaaheitto,
ulkopuolella. vapaaheitto tulee antaa ja kaikkien
hyokkaajapelaajien tulee olla 9 metrin
":n / katkoviivan ulkopuolella. Puolustajien tulee
o » ¢ seista vahintadn 3 metrin paassa pallosta.
§ 7 Vapaabheitolla ei ole samanlaista erikoistilanteen
o s merkitysté kuin jalkapallossa, vaan se on yksi
- pelinjatkamistapa. Yleensa puolustava joukkue
= ? hyotyy mitd enemmaéan he saavat pelia rikottua ja
Sideline vapaaheittoja hyskkadijile.
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Hyokkayspelin idea:
- paasta mahdollisimman hyviin maalintekopaikkoihin siirtelemalla palloa ja pyrkimalla
koko ajan eteenpain kohti puolustusmuuria: 1) menemalla pallon kanssa muurin lapi tai
2) heittamalla pallon muurin yli_tai 3) tyhjan tilan jaadessa laitaan/viivalle heittamalla
kulmasta/viivalta pallon maaliin
K9 = pelinrakentaja

09 = oikea
takarakentaja, V9 = vasen
usein takarakentaja

vasenkatinen
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Puolustuspelipaikat

(6-0-puolustus = kaikki 6 puolustajaa maalivahdin alueen viivan tuntumassa:

yleista on kuitenkin heittajia vastaan nousevat “kolmoset”)

Puolustuksen tehtavat:

vasen
laitapuol

Ohjata liikkeella ja peittamisella hyokkaajapelaajat mahdollisimman huonoihin
ratkaisupaikkoihin

Yleisesti pyrkia ohjaamaan hyokkaajaa heikomman kaden (ei-heittokaden)
puolelle

Pakotttaa hyokkaajat heittamaan kaukaa tai mahdollisimman laidasta, eli ohjata
pois keskisektorilta, joka on paras maalintekopaikka

Vartalokontakti on sallittua edesta pain koukistetuin kasivarsin
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Puolustuspelipaikat

(5-1-puolustus = 5 puolustajaa maalivahdin alueen viivan tuntumassa, yksi
karkkyy ylhaalla)
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Tehtavat:

Pelinrakentaja, K9

— Johtaa hyokkaysta
— Ohjaa vilvapelaajaa




Viivapelaaja (sentteri), K6

Tehtavat:
— Liikkuu puolustuksen seassa yrittden tehda tilaa omille hyokkaajille
seka itselleen

— Luo takahytkkagjille avoimia lapiajopaikkoja screenaamalla tai
heittopaikkoja estaen puolustajan vastaannousun

— Pelaa itsensa vapaaseen paikkaan ja luo itselleen hyvan heittopaikan
(ks. animaatio) - viivapelaajan tyo on kovaa fyysista vaantamista




Laitapelaajat (V6 ja O6)

Tehtavat:

— Levittavat hyokkayspelia kentan laitoihin - vetévat taten puolustusta laidoille
pain, jolloin keskelle jda enemman tilaa (hyokkayksessa laitapelaajan paikka
on odottaa kulmassa)

— Pallon (vapaan paikan) saadessaan heittavat pallon maaliin yrittaen
hyppaamalla ja kasivartta ojentamalla saavuttaa mahdollisimman ison
heittokulman

Oikealla laidalla
hyotya
vasenkatisyydesta




Oikea ja vasen takarakentaja(pakki),
09 ja V9
Tehtavat:

— P&asta heittopaikkoihin puolustusmuurin yli

— Liikkua maaratietoisesti ja voimakkaasti kohti vastustajan
puolustusmuuria ja murtautua siita lapi

— Pelata palloa viivapelaajalle taman ollessa vapaa
— Pelata pallo vapaana olevalle laitapelaajalle

Oikealla
takarakentajalla on

etua
vasenkatisyydesta




Maalivahti (MV)

Tehtavat:
— Estaa palloa menemasta maaliin
— Ainoa pelaaja, joka saa pelata maalivahdin alueen sisapuolella
— Ainoa pelaaja, joka saa koskea palloa milla tahansa
ruumiinosalla




Lisatietoja

Suomen Kasipalloliitto: www.finnhandball.net
Miesten SM-liiga: www.handisliiga.fi
Naisten SM-sarja: www.finnhandball.net/nsm

Seurojen sivut: http://finnhandball.net/linkkeja
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