HANDBOLL

Olympisk gren sedan 1972



Visste du att...

Handboll ar varldens 3. storsta bollsport inomhus (basket, volleyboll,
handis)

Det finns 20 miljoner handbollsspelare i varlden i ndrmare 200
lander

Handboll beskrivs som bollsporternas friidrott: man springer, hoppar,
kastar och nangang till och med brottas

De basta skyttarna kan kasta bollen upp till 140 km/h!

| en handbollsmatch gérs mycket mal, ca 50-70 / match, sa du kan
glomma trakiga 0-0 matcher!

Finlands Handbollférbund ar grundat ar 1941

Det finns drygt 4000 licensspelare i Finland



Hur spelar man handboll?

Genom att passa och dribbla bollen férsoker man sedan med ett kast fa
bollen i motstandarens mal

Vuxna och A-juniorer spelar 2x30 minuter (10 min paus mellan halviekarna)

Spelarna borjar spelet (ocksa alltid efter mal) fran egen planhalva med
bollen i mittcirkeln

Spelarna far rora sig fritt pa hela planet, utom pa malvaktens omrade (sk. 6
meters omrade)

3:ans regel: Man far ta tre steg med bollen och halla bollen stillastaende
hogst 3 sekunder i handen

Det &r tillatet att dribbla bollen en obegrénsad tid, tills man tar upp bollen i
handen (dubbeldribbling). Efter att man tagit upp bollen far man ta
ytterligare tre steg. Efter det maste man spela bollen vidare.

Man far spela bollen med vilken som helst kroppsdel, utom fran kna nerat

Handboll ar ett Fair Play —spel! Att skuffa, riva, sla, hoppa eller springa mot
motstandaren ar forbjudet. Kroppskontakt 4r tillaten da man forsvarar rakt
framifran
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D& en forsvarare pa fel satt séndrar en anfallare i ® 1
en klar kastsituation mot malet, far anfalllaren ett 4 .
7 meters kast (straffkast). Alla spelare utom den - -
som kastar 7 meters kastet skall vara utanfér 9 D4 det anfallande laget fér ett frikast, skall
meters linjen, frikastet ske utanfér 9 meters linjen och alla
anfallare skall vara utanfér 9 meters omradet.
g1 / Forsvararna skall st minst 3 meter fran bollen.
o ’ ¢ Ett frikast har inte samma betydelse i handboll
§ 7 som i fotboll, det &r ett satt att fortsatta spelet.
o s Oftast har det forsvarande laget nytta av att bryta
- och sondra spelet sa att det anfallande laget far v
- F s& mycket som mojligt frikast.
Sideline
< 40 meters >



Spelplatser | anfall

Anfallsspelets ide:
- att komma till mojligast bra skottlagen genom att passa bollen och genom att kéra
framat mot forsvarsmuren: 1) kor igenom férsvaret med bollen eller 2) kasta bollen 6ver
forsvarsmuren eller 3) om det blir tomt vid yttern/centern kasta bollen i mal fran
hdornet/linjen

M9 = spelupplaggare

H9 = hoger back,
ofta vansterhant V9 = vanster back

£y M6 = linjespelare = -__
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Spelplatser | forsvar

(6-0-forsvar = alla 6 forsvarare ror sig nara malvaktsomradets linje: det ar
vanligt med “treor” som stiger mot skyttar)

Forsvarets uppgifter:

— Styra anfallsspelarna till mojligast daliga skottlagen med rorelse och genom att
tacka

— Ovrigt forsoka styra anfallsspelaren at den samre handens (inte kasthanden)
sida

— Tvinga anfallarna att kasta langt ifran eller sa langt fran kanterna som majligt,
alltsa att styra dem bort frAn mittsektorn, som ar det basta stallet att géra mal
fran

Kroppskontakt ar tillaten rakt framifran med bojda armar

Mittforsvar "treorna”
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Spelplatser | forsvar

(5-1-forsvar = 5 forsvarare ror sig nara malvaktsomradets linje, en forsvarar
hogre uppe)
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Spelupplaggare, M9

Uppgifter:
— Leda anfallet
— Styra centern




Linjespelare (center), M6
Uppgifter:

— ROr sig bland forsvararna och forséker gora utrymme at sitt lag och sig
sjalv

— Skapa fria genombrottslagen at backarna genom att screena eller
skottlagen genom att hindra férsvararna fran att stiga emot

— Spela sig sjalv fri och skapa ett bra skottlage at sig sjalv (se animation)
- en linjespelares jobb ar hart, fysiskt och ibland kan det likna
brottning




Kantspelare (V6 och H6)

Uppgifter:

— Bredda spelet till planets kanter - genom detta drar de férsvarsspelarna mot
kanterna, och da blir det mera utrymme att anfalla pa mitten (i anfallet &ar
kantspelarens plats i hérnet)

— Kasta bollen i mal (om det ar frilage) genom att hoppa och stracka ut armen
for att gora kastvinkeln sa stor som majligt

En héger ytter hair
nytta av att vara
vansterhant




Hoger och vanster back H9 och V9

Uppgifter:
— Komma i skottlagen dver férsvarsmuren

— Rora sig malmedvetet och starkt mot motstandarens
forsvarsmur och bryta sig igenom den

— Spela bollen till centern da han/hon ar ledig
— Spela bollen till en fri kantspelare

En hoger back har
nytta av att vara

vansterhant




Malvakt (MV)

Uppgifter:
— Hindra bollen fran att ga i mal
— Den enda spelaren som far spela innanfér malvaktsomradet

— Den enda spelaren som far réra bollen med vilken som helst
kroppsdel




Mera Information

Finlands Handbollféorbund: www.finnhandball.net
Herrarnas FM-serie: www.handisliiga.fi
Damernas FM-serie: www.finnhandball.net/nsm

Foreningarnas hemsidor: http://finnhandball.net/linkkeja
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Suomen Kasipalloliitto
Finlands Handbollforbund / Finn Handball
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