Antidopingohjelma 2015

SUOMEN KASIPALLOLIITTO

1. Ohjelman arvoperusta

Suomen Kasipalloliiton toimintaa suuntaavat arvot rakentuvat Valon kanssa laaditun Reilun
Pelin ihanteisiin ja tavoitteisiin.

Kasipalloliiton toiminta korostaa eettisesti ja moraalisesti kestavia elaméanarvoja. Yksi osa
kasvatuksellisista arvoista on ollut koulutus dopingin kayton terveydellisista haitoista.
Koulutusta on toteutettu liiton antidopingviestinnassa, valmentajakoulutuksessa seka aikuisten
ja nuorten maajoukkueleireilla. Antidopingtyd on avointa ja ajantasaista.

2. Ohjelman tavoitteet

- Kasipalloliitto haluaa vaalia puhdasta urheilua ja taata kaikille jasenilleen mahdollisuuden
reiluun likkuntaan ja urheiluun.

- Omalla toiminnallaan liitto haluaa varmistaa, ettei minkaanlainen doping saa lajissa
jalansijaa.

- Koulutuksella ja viestinnalla seka saannostdoilla ja sopimuksilla sitoutetaan seurat, pelaajat
ja valmentajat antidopingohjelmaan. Nain valtytaan myos tahattomilta virheilta.

- Kouluttamalla dopingin kayton haitoista terveydelle, ohjataan lajin parissa toimivat terveiden
elamantapojen piiriin.

- Dopingpykalat sisallytetéaan kaikkiin valmentaja- ja pelaajasopimuksiin.

- Liitto tekee avoimesti yhteisty6ta kaikkien antidopingtyota tekevien tahojen (mm. ADT,
WADA, IOC, IHF ja EHF) kanssa.

3. Toimenpiteet

3.1 Ennaltaehkaiseva toiminta

Valmentajakoulutusjarjestelma

Tavoitteena on, etta terveelliset elamantavat ja eettiset arvot kulkevat punaisena lankana Iapi
koko valmentajakoulutusjarjestelman. Yksi osa tata punaista lankaa on antidopingtyd, joka
huomioidaan kaikilla koulutuksen tasoilla. Tavoitteena on, etta kaikki koulutuksen lapi kayneet
valmentajat ymmartavat dopingin kayttoon liittyvat vaarat seka sisaistavat reilun ja puhtaan
kilpailun merkityksen. Valmentajien kautta tieto siirtyy uusille pelaajasukupolville.
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Liiton oma kouluttaja vastaa antidopingkoulutuksesta. Antidopingasiat painottuvat koulutuksen
lI-tasolla, jossa kasitellaan 14—18 -vuotiaita urheilijoita, jolloin liitto pyytaéd tarpeen mukaan
myds ADT:n asiantuntijan/kouluttajan paikalle.

Maajoukkuetoiminta ja muu huippu-urheilu

Maajoukkueiden toiminnassa jaetaan antidopingtietoa pelaajille seka toteutetaan koulutusta
henkilokohtaisten keskustelujen yhteydessa. Leiritysten ja muiden maajoukkuetapahtumien
yhteydessa kutsutaan ADT:n asiantuntija/kouluttaja tarpeen mukaan kertomaan ajankohtaisista
asioista. Kielletyt aineet ja menetelmét urheilussa -julkaisu lahetetdan kaikille ADT:n
tasomaarittelyn (ks. erivapaudet) piiriin kuuluville joukkueille ja maajoukkuepelaajille (aikuiset
ja nuoret). Lisdksi julkaisu lahetetdan kaikille seuroille ja laitetaan liiton nettisivuille.

Seurojen koulutus- ja viestintatoiminta

Liitto kokoaa koulutuspaketin yhteisesti seurojen kaytt6on. Koulutuspaketti rakentuu ADT:n
tuottaman ja paivittaman materiaalin kokoamisesta ja jakamisesta seuroille. Tavoitteena on
saada seurojen koulutuspaiville ADT:n asiantuntijoita kertomaan ajankohtaisista asioista. My6s
nuorisolle suunnattavien tapahtumien yhteyteen pyydetddn ADT nékyvasti mukaan. Liitto
hyodyntdd myos sosiaalista mediaa antidopingviestinnassaan.

3.2 Antidopingpykala kilpailusaanndissa
Kilpailusaannot 71 §

Edellytyksena kilpailuihin osallistumiseen on, etta urheilijat noudattavat kulloinkin voimassa
olevaa Suomen antidopingsaanndstoa ja kansainvalisen lajiliton antidopingsaannostoja.
Kaikkia urheilijoita, valmentajia ja toimitsijoita velvoitetaan tutustumaan heita koskeviin
antidopingsaannostoihin. Tiedot urheilussa kielletyistd dopingaineista ja -menetelmista |6ytyvat
Suomen Antidopingtoimikunnan vuosittaisesta julkaisusta "Kielletyt aineet ja menetelmat
urheilussa.”

Dopingrikkomukseen syyllistynytta pelaajaa, toimitsijaa ja seuraa rangaistaan Suomen
antidopingsaannoston ja liiton kurinpitosaantdjen mukaisesti.

Jollei kansainvalinen lajiliitto ole paattanyt ankarammista seuraamuksista, seuraamuksena
dopingrikkomuksesta voidaan maarata:

kilpailutuloksen mitatointi
urheilutapahtuman tulosten hylkddminen
urheilun toimintakielto

kirjallinen varoitus
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Liséksi pelaajaa kasitellaan naiden kilpailusaantéjen mukaisesti edustusoikeutta vailla olevana
pelaajana ja dopingin kilpailulliset seuraukset maaraytyvét naiden saantdjen 59 8:n nojalla
seka kurinpitosaanttjen nojalla.

3.3 Valvonta ja testaustoiminta

Dopingvalvonnan piiriin kuuluvat Suomen antidopingsaannoston mukaan henkil6t, jotka
osallistuvat saanndllisesti jarjestettyyn urheilutoimintaan. Tallaisiksi henkiliksi luetaan
Kasipalloliiton toiminnassa mm. lisenssin lunastaneet, liittoon kuuluvien seurojen toiminnassa
mukana olevat henkil6t ja urheilijan tukihenkilot. Urheilijan tukihenkiloksi on méaéritelty Suomen
antidopingsaannostossa: valmentaja, ohjaaja, manageri, edustaja, joukkueen toimihenkilo,
toimitsija, laékari, laékintaryhman jasen, vanhempi tai kuka tahansa muu henkil6, joka
tyoskentelee, hoitaa tai auttaa urheilukilpailuun osallistuvaa tai valmistautuvaa urheilijaa.

Liitto tiedottaa kilpailun jarjestajia dopingtestauksen organisoinnista testitilojen ja saattajien
suhteen.

Muun muassa ADT, I0OC, WADA, IHF ja EHF voivat tehda tai teettdd dopingtesteja.
Testaustoiminta keskittyy, mutta ei rajoitu huippuk&sipallosarjoissa pelaaviin urheilijoihin.
Testeja voidaan tehda milloin vain ja missa tahansa.

Liittohallituksen tehtéava on vastata antidopingia koskevasta viestinta- ja koulutustoiminnan
jarjestamisesta seka riittdvien resurssien ottamisesta liiton talousarvioon antidopingtoimintaan
ja tarvittaessa myo6s dopingtestaukseen. Antidopingtoiminta on osa liiton toimintasuunnitelmaa
ja talousarviota.

Liittohallitus asettaa antidopingtoimintaa varten toimintayksikon (liiton antidopingyksikkd), jonka
kokoonpanon liittohallitus vahvistaa vuosittain. Kokoonpanona voi olla esimerkiksi liiton
toiminnanjohtaja seka kurinpitovaliokunnan puheenjohtaja. Antidopingyksikoén tehtavana on
liton maarittelemien tavoitteiden ja resurssien puitteissa antidopingohjelman toteuttaminen ja
sen seuranta. Antidopingyksikko6 pitaa ylla tietouttaan antidopingasioista ja toimii
yhteisty6elimena dopingasioissa Valoon ja ADT:hen.

Kasipalloliiton antidopingyhteyshenkiléna toimii liton toiminnanjohtaja. ADT ilmoittaa
yhteyshenkil6lle dopingtestien positiiviset tulokset. Positiivisen testituloksen yhteydessa
yhteyshenkil6 ja kurinpitovaliokunnan puheenjohtaja selvittavat ADT:n kanssa tulokseen
littyvat asiat ja toimenpiteet.

Valiaikaisesta toimintakiellosta paattdd ADT. ADT vie mahdollisen dopingrikkomusasian
valvontalautakunnalle. Valvontalautakunta paattaa, onko kyseessa dopingrikkomus vai ei ja
antaa liitolle asiassa seuraamussuosituksen. Liitto tekee asiassa lopullisen p&atdksen. Liiton
yhteyshenkild on yhteydesséa urheilijaan tavoitteena saada urheilija kertomaan asiat liitolle ja
julkisuuteen avoimesti, yksityiskohtaisesti ja rehellisesti.



Liitto toimittaa ADT:lle maajoukkueidensa leiri- ja otteluohjelmat seka niihin osallistuvien
pelaajien nimilistat. Tietojen toimittamisesta ovat vastuussa joukkueenjohtajat seka liiton
yhteyshenkil®. Liitto toimii myds muutoin yhteistydssa ADT:n kanssa ja toimittaa pyydettéaessa
myo6s muita tietoja koskien maajoukkueita ja paasarjatason joukkueita.

Erivapaudet

Mikali urheilijan terveyden yllapito tai sairauden hoito vaatii jonkin urheilussa kielletyn
la&keaineen tai menetelman kaytt6a, hoidolle voidaan hakea erivapautta. ADT:n lajikohtaisen
tasomaarittelyn (tasoméaarittely nahtavissa ADT:n nettisivuilla) piiriin kuuluvien urheilijoiden
tulee hakea erivapautta kansainvalisen erivapausstandardin ja ADT:n ohjeiden mukaisesti
ennakkoon. ADT:n erivapauspaatos koskee kansallisen tason urheilijaa ja kansallisen tason
kilpailuja Suomessa.

Tasomaarittelyn ulkopuolella olevien urheilijoiden kohdalla ADT tarkistaa jalkik&teen
(mahdollisen dopingtestin jalkeen), etté kiellettyjen aineiden ja menetelmien luettelossa olevien
aineiden ja/tai menetelmien kaytdlle on laéketieteellinen peruste. TA&man osoittamiseksi
urheilijan tulee hakea erivapautta jalkikateen.

Kansainvalisiin kilpailuihin osallistuvien urheilijoiden erivapauksista vastaa kansainvélinen
Kasipalloliitto (IHF), riippumatta urheilijan idsta tai kansallisesta tasosta. Kasipalloliitto auttaa
urheilijoita kansallisten ja kansainvalisten erivapauksien hakemiseen liittyvissa kysymyksissa.

3.4 Toiminta kriisitilanteissa

Dopingrikkomuksen kasittely
Tiedottaminen

Kasipalloliitto on sitoutunut auttamaan ADT:t& mahdollisen dopingrikkomuksen selvittamisessa.
Liitto myds raportoi ADT:lle seka IHF:lle kaikista tiedoista, jotka viittaavat dopingrikkomukseen
tai liittyvat siihen.

Dopingrikkomuksista koskevasta tiedottamisesta vastaa liiton puheenjohtaja ja
toiminnanjohtaja. Nama paattavat tiedottamisen ajankohdasta, tavasta seka muista
yksityiskohdista ottaen huomioon tietojen salassapidon. Kasittelyn aikana tiedot ovat salassa
pidettavia siihen asti, kunnes ADT:n Valvontalautakunnan paatéksen jalkeen liiton hallitus on
tehnyt asiassa lopullisen paatdoksen ja on velvollinen sen julkistamaan, tai mikali
dopingrikkomusvaittaman kohteena oleva urheilija tai muu henkil6 itse julkisesti vahvistaa
mahdollisen rikkomusepailyn.

Kasipalloliitto jarjestaa tiedotustilaisuuden, mikali urheilijan taso tai muut seikat sita
edellyttavat. Liitto informoi asianosaisia ja heidan kanssaan sovitaan tiedottamisen tavoista,
aikataulusta seka velvoitetaan asianosaisia saapumaan tiedotustilaisuuteen.



Ennen tiedotteen lahettamista tai lehdistotilaisuutta asiasta informoidaan liiton hallitusta seka
toimihenkilditéd. Samalla kerrotaan tiedottamisen aikataulu ja peliséannot. Medialle kerrotaan
asiasta mahdollisimman nopeasti ensimmaisen tiedon jalkeen. Ensimmaéinen lyhyt tiedote
valitetddn STT:n kautta ja samalla kerrotaan tiedotustilaisuuden tarkka aika ja paikka. Tiedot
valitetdaén STT:n jalkeen my6s liiton oman medialistan mukaan. Tiedotusvastuu rajataan
puheenjohtajalle ja toiminnanjohtajalle.

Tiedotustilaisuuteen pyritddn saamaan asianosaisten ja liiton johdon lisaksi myés ADT:n
asiantuntija. Tiedotustilaisuudesta jaetaan virallinen tiedote. Liséksi valmistellaan
taustamateriaaliksi tietoa testausmaarista jne. Asianosaiset, ADT seka liiton johto vastaavat
toimittajien kysymyksiin. Tilaisuuden jalkeen asiaa kommentoi tarvittaessa puheenjohtaja ja/tai
toiminnanjohtaja. Virallinen tiedote kaannetddn mahdollisimman nopeasti englanniksi, jotta se
voidaan jakaa tarvittaessa kansainvaliseen kayttoon.

Muutoksenhaku

Suomen antidopingsaénnéston 13 §:n mukaan ADT:n valvontalautakunnan Suomen
antidopingsaannoston perusteella tekemaan paatokseen haetaan muutosta valittamalla
Urheilun oikeusturvalautakunnalle siten kuin sen sdannoissa on maaratty.

Suomen Kasipalloliiton tekemaan paatbkseen haetaan muutosta valittamalla Urheilun
oikeusturvalautakunnalle siten kuin sen sddnndissa on maaratty.

Jalkihoito

Dopingtapauksissa pyritadn myds auttamaan ja tukemaan kiinnijaanytta urheilijaa, jotta han ei
jad ongelmansa kanssa yksin. Jos kyseessa on huumaavat aineet, niin autetaan kiinnijaanytta
hakeutumaan héanelle soveltuvaan hoitoon.

Kilpailija, joka on karsinyt maaraaikaisen toimintakiellon, voi palata kilpailutoimintaan, jos han,
toimintakiellon saatuaan, on ilmoittanut ADT:lle jatkavansa kilpailutoimintaa ja oltuaan koko
toimintakiellon ajan dopingvalvonnan piirissa.

4. Seuranta ja kehitystyo

Liiton antidopingyksikkd seuraa ohjelman toteutumista saanndllisesti vuosittain ja suuntaa
toimintaa tarvittaessa uusilla kehityshankkeilla. Toimintaa kehitetaan ensisijaisesti yhteistydssa
ADT:n kanssa. Antidopingohjelman hyvaksyy liiton hallitus ja sen paivittamisesta vastaa liiton
antidopingyksikkd. Ohjelma julkaistaan liiton ja ADT:n nettisivuilla ja sen toteutumisesta
raportoidaan toimintakertomuksessa. Liitto osallistuu ADT:n jarjestamiin
littokoulutustilaisuuksiin.

Suomen Kasipalloliitto sitoutuu noudattamaan kulloinkin voimassa olevaa Suomen
antidopingsddnndstta seké Kansainvalisen Kasipalloliiton (IHF) antidopingsd&anndstoa.



5. Yhteenveto toimenpiteista

TOIMENPIDE

TOTEUTUS

Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa
-julkaisun jakelu

Liiton nime&ma vastuuhenkild [&hettaa
julkaisun kaikille tasomaarittelyn piiriin
kuuluville joukkueille sek& maajoukkueiden
joukkueenjohtajille valitettavaksi pelaajille.
Liséksi julkaisu lahetetadn kaikille seuroille
ja julkaistaan liiton nettisivuilla.

Saantéjen mukaisten testaustilojen
jarjestaminen otteluissa

Kansainvalisissa otteluissa: kilpailun
jarjestaja IHF:n maaraamalla tavalla.
Kotimaisissa otteluissa: kotijoukkue
huolehtii tarvittavista tiloista.

Valmentajakoulutusten antidopingosiot

Liiton antidopingkouluttaja kouluttaa itse tai
tilaa koulutuksen ADT:It4.

Erivapauskaytanto

Urheilijalla itselladn on vastuu erivapauden
hakemisessa. Liitto selvittdd kansainvaliset
kaytannot ja ohjeistaa urheilijoita.

ADT:n koulutustilaisuudet

Liiton nimeama vastuuhenkild osallistuu.

Pelaajien informointi ja sitouttaminen

Lisenssin ostoon laitetaan pykéla, jossa
lisenssin ostaja sitoutuu noudattamaan
Suomen antidopingsaannostta seka IHF:n
antidopingsaannostda. Seurojen kautta
valitetddn ADT:n tuottamaa ajankohtaista
tietoa.

Maajoukkuepelaajien informointi

Liiton maajoukkuetoiminnasta vastaava
henkil6 jakaa tietoa vuosittain
maajoukkueleireilla.

Maajoukkueiden ohjelmien tiedottaminen
ADT:lle

Joukkueenjohtajat. Liiton nimeama
vastuuhenkil6 ohjeistaa uudet
joukkueenjohtajat kaytantoon.

Antidopingviestinta

Viestinnastéd vastaa liiton nimeama
vastuuhenkilo.

Antidopingohjelma

Antidopingohjelman paivittamisesta vastaa
liton nimeama antidopingyksikko ja sen
hyvaksyy liiton hallitus.
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